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ASKELET SISAISEEN RAUHAAN

Los Angelesissa KPFK-radiossa
pidetystid puheesta

JO MELKO NUORENA tein kaksi tirkeita huomiota.
Ensinndkin huomasin ettd rahan hankkiminen oli
helppoa. Toiseksi huomasin ettd rahan hankkiminen
ja kdyttiminen turhuuteen oli mieleténti. Tajusin
etten ollut taalla sitd varten. Mutta silloin - monia,
monia vuosia sitten - en tiennyt miksi olin taalli. Se
selvisi vasta kun todella uppouduin ratkomaan siti
millainen elimi olisi mielekdstd. Vihdoin erdalld lipi
yon kestineelld metsivaelluksella, minulle selvisi se,
minkd nyt tiedin olleen psykologisesti ratkaisevaa.
Tunsin tdydellisesti ja varauksitta haluavani omistaa
elimini palvelemiselle. Sanoisin ettd se oli
kiddnnekohta, josta ei ole paluuta. Sen jilkeen on
mahdotonta milloinkaan palata tiysin itsekeskeiseen
elimiseen.

Elimini toinen vaihe oli alkanut. Aloin eldi
antaen niin paljon kuin minun oli mahdollista, enki
keriten niin paljon kuin mahdollista. Ldysin uuden
ihmeellisen ~ maailman. Elimini  muuttui
mielekkiddksi. Sain lahjaksi hyvin terveyden. Sen
koommin minulla ei ole ollut vilustumisia tai
padnsirkya.



(Sairaudet ovat usein alkuperiltiin psykologisia).

Noista ajoista lihtien olen tiennyt etti minun
osani on tehdd ty6td rauhan hyviksi - kansojen ja
ryhmien vilisen rauhan ja yksiliden vilisen rauhan ja
hyvin, hyvin tirkein ihmisen sisdisen rauhan hyviksi.
Mutta miten tahansa, on melkoinen ero niiden
kahden vililld, sen ettd haluaa antaa eliminsi ja sen
etti  todella  antaa  eliminsi. Minulla
valmistautuminen ja sisdinen etsintd vei 15 vuotta.

Noiden vuosien aikana perehdyin siihen mitd
psykologit nimittivit egoksi ja tietoisuudeksi. Aloin
tajuta ettd meissd on ikddnkuin kaksi itsed tai kaksi
olemusta tai kaksi tahtoa omine nidkokulmineen.
Koska nuo nikdkulmat olivat perin erilaiset, tuntui
kuin kaksi itsed olisi minussa kdynyt jatkuvaa
keskindistd taistelua. Eldmissdni oli siitd johtuen
kukkuloita ja laaksoja - paljon kukkuloita ja laaksoja.
Sitten kerran, kesken taistelun, koin ihmeellisen
huipputilan. Ensi kertaa tunsin mitd ali sisdinen
rauha.  Tunsin ykseyden - tunsin olevani yhti
kaikkien  ihmisolentojen  kanssa, yhti  koko
luomakunnan kanssa.

Sen jilkeen en ole koskaan tuntenut itsedni todella
erilliseksi. Saatoin palata uudelleen ja uudelleen tille
jumalaiselle huipulle. Sitten saatoin pysytelld sielld
pitempédin ja pitempddn pudotakseni endd vain
hetkittiin.



Lopulta koitti erds ihmeellinen aamu. Heti
herittyini tiesin ettei minun endd milloinkaan
tarvitsisi laskeutua laaksoon. Tiesin ettd taisteluni ali
taisteltu.  Olin vihdoinkin onnistunut voittamaan
alemman tahtoni ja antamaan elimini. Toisin
sanoen olin onnistunut saavuttamaan sisdisen rauhan.
Timid oli jilleen rajan ylitys vailla paluuta. Sen
jilkeen on mahdotonta palata taisteluun. Taistelu on
ohi, koska zahdot tehdi oikein eiki sinua endd tarvitse
tyrkkid siithen.

Kehittyminen sensijaan ei ole ohi.  Téimin,
elimdni kolmannen vaiheen aikana on tapahtunut
huomattavaa kehitystd. = Vaikka elimin palapelin
peruskuvio on tiydellinen, selked ja muuttumaton,
laitamilla asettuu yhd paikoilleen wuusia palasia.
Jollakin kolkalla on aina kasvua. Mutta se tapahtuu
sopusointuisesti.  Tuntuu, etti on aina keskelld
kaikkea hyvid, keskelld rakkautta, rauhaa ja iloa.
Tuntuu kuiri eldisi suojeluksessa ja sisdssdsi on
jarkdhtimittomyys, joka johdattaa sinut selvidméin
kaikista  tilanteista ~mitd  sitten  joutunetkin
kohtaamaan.

Ulkopuolisista saattaa néyttdd silta ettd olisit
joutunut suuriin  vaikeuksiin. Mutta sisdiset
voimavarasi auttavat sinut selvidmddn vaivatta noista
ongelmista. Mikdin ei tunnu vaikealta. Mielessisi
vallitsee rauha, tyyneys ja kirkkaus — endd ei ole



tarpeen pinnistelld tai taistella minkéddn takia. Elima
on tiyttdi ja elimd on hyvdd, mutta ei enidd
milloinkaan ylikuormitettua. Olen oppinut timin
tirkedn asian: jos elimdsi on sopusoinnussa sen osan
kanssa joka juuri sinulle on Elimédn Kokonaisuudessa
langennut ja jos tottelet ~maailmankaikkeutta
hallitsevia lakeja, silloin eldmisi on tdvttd ja hyvid,
mutta ei ylikuormitettua. Mikili se on
ylikuormitettua, teet enemmin kuin sinun on
suotavaa tehda, enemmin kuin sinulle
maailmanjirjestyksen puitteissa kuuluu.

Nyt eliminen on antamista, ei keraamista. Kun
keskityt antamiseen, huomaat ettd samoin kuin et voi
saada antamatta, et myoskddn voi antaa saamatta —
vieldpd saamatta jotain kaikkein hienointa kuten
terveyttd, onnellisuutta ja sisdistd rauhaa. Tuntuu
kuin olisi loputtomasti energiaa - se yksinkertaisesti ei
ehdy koskaan. Se ndyttdd yhtd ehtymittomiltd kuin
ilma. Tunnet olevasi suorassa yhteydessi
kaikkiallisen energian lihteeseen.

Hallitset nyt elimiidsi. Katsohan, egoa et koskaan
hallinnut. Silld kehon nautinnon ja mukavuuden halu
ja mielen vaatimukset ja tunnepuuskat pitdvit sitd
kiskyldisenddn. Mutta korkeampi luonto hallitsee
kehoa, mielti ja tunteita. Voin sanoa keholleni:
"Paneudu sementtilattialle ja nukahda”, ja se tottelee.
Voin sanoa mielelleni: "Sulje pois kaikki muu ja



keskity edessisi olevaan tehtivdin”, ja kuuliaisena se
tekee niin. Voin sanoa tunteilleni: "Pysykdd tyynind
myos tissd kammottavassa tilanteessa”, ja ne pysyvit
tyynind.

Timd on toisenlainen elimintapa.  Filosofi
Thoreau Kkirjoitti: "Jos ihminen ei marssi tasatahtia
kumppaniensa  kanssa, hinen korvansa saattavat
tavoittaa toisenlaisen rummutuksen.” Ja nyt sind
seuraat toisenlaista rummutusta - korkeampaa
luontoa alemman sijasta.

VASTA NOIHIN AIKOIHIN - vuonna 1953 - koin
johdatuksen tai kutsun tai syntyi tarve lihted vanhaa
tapaa noudattaen pyhiinvaellukselle maailman rauhan
puolesta.  Perinteisesti pyhiinvaellus suoritetaan
kivellen ja uskon merkeissd, rukoillen. Ja se luo
tilaisuuksia ihmisten tapaamiseen. Puseroni edustaan
on painettu sanat: "PEACE PILGRIM” (Rauhan
Pyhiinvaeltaja). Nykyisin tunnen sen nimekseni.
Henkilon sijasta se tdhdentdd kutsumustani.
Selkidmyksessd oleva teksti kertoo: 725,000 MAILIA
KAVELLEN RAUHAN PUOLESTA”. Niiden
tekstien ainoana tarkoituksena on yllyttdd ihmisid
ottamaan yhteyttd minuun. Vaeltaessani pitkin teitd
ja lipi kaupunkien, ihmiset tulevat luokseni ja saan
tilaisuuden puhua heille rauhasta.



Olen vaeltanut 25,000 mailia pennittéméini
pyhiinvaeltajana. Omistan ainoastaan pdillini olevat
vaatteet ja sen mitd on pienissd taskuissani. En kuulu
mihinkéddn jérjestoon. Kuljen kunnes minulle
tarjotaan suojaa ja paastoan kunnes minulle tarjotaan
ruokaa enkd lakkaa vaeltamasta ennenkuin
ihmiskunta on 18ytinyt rauhan tielle. Ja voin kertoa
tosiasian ettd kaiken mitd vaellusteni aikana olen
tarvinnut, olen aina saanut pyytdmittd. Se osoittaa
miten hyvid ihmiset perimmailtdin ovat.

Tuon kaikkialle rauhan viestid: Ndin toteutetaan
rauhaa: voita paha hyvalla, valhe totuudella ja viha
rakkaudella. Tissd viestissi ei ole mitddn uutta -
paitsi sen toteuttaminen kidytinnossi. Eikd sen
toteuttaminen  ole  vilttimitontd  ainoastaan
kansainvilisissi ~vaan my6s  henkilokohtaisissa
suhteissa. Uskon ettd yleismaailmallinen tilanne on
meidin oman kypsymittomyytemme heijastusta. Jos
olisimme kypsid, sopusointuisia thmisié, sota ei olisi
minkdinlainen ongelma - sodan syttyminen olisi
mahdottomuus.

Jokainen meistd voi tehdd tyotd rauhan hyviksi.
Me voimme tehdi sitd juuri sielli missd kulloinkin
olemme, silli se tapahtuu ennenkaikkea omassa
itsessimme. Onhan niin ettd mitd enemmin meilld
on rauhaa omassa elimissimme, siti enemmin
voimme heijastaa sitd ulkoisiin olosuhteisiin. Uskon,

10



suoraan sanoen, etti tarve sdilyd bhengissi tulee
pakottamaan meidit jonkinlaiseen epivakaaseen
maailmanrauhaan. Sen saaminen pysyviksi edellyttia
suurta henkistd herddmisti.

Oletan ettd astuimme uuteen aikakauteen
keksiessimme atomienergian. Tédmid uusi aika vaatii
uutta renessanssia kohottamaan meidit korkeamman
yhteisymmirryksen tasolle. Vain siten pystymme
selvilmdin  uuden  ajan  uusista  haasteista.
Perimmaltiddn aiheeni onkin: sisdinen rauba askelena
kohti maailmanraubaa.

PUHUESSANI SISAISEEN rauhaan johtavista askelista,
puhun ikdinkuin ne muodostaisivat tismaillisen
rakennelman.  Mutta todellisuudessahan ei ole
mitddn  sellaista. On wvain hyvin eldvd
kehitystapahtuma. Tdmi on vain erds tapa kuvata
ilmiotd. Ja mika tirkedtd: sisdiseen rauhaan johtavilla
askelilla ei ole tiettyd jirjestystd. Miki jollekulle on
ensimmdinen askel, saattaa olla wviimeinen jollekulle
toiselle. ~ Siispd ota se askel mikd sinusta tuntuu
helpoimmalta. ~ Astuttuasi muutaman, seuraavat
sujuvatkin jo helpommin. Titi kehitystd voi jokainen
osaltaan edistdi.

Kukaan teistdi ei ehki tunne kutsumusta ldhted
pyhiinvaellukselle. Enki suinkaan yritd innostaa teitd
sithen. Sensijaan  kysymys miten 16yddmme
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sopusoinnun elimdimme, on yhteinen meille kaikille.
Siitd voimme keskustella yhdessd. Oletan myds ettd
esitellessini sisdiseen rauhaan johtavia askeleita,
saatat tunnistaa yhden jos toisenkin sellaiseksi, joka
sinulla on jo takanapiin.

Nidmid tarvittavat askelet muodostavat kolme

padryhmid.

Ensimmidiseksi puhuisin tietyistd, tarpeellisiksi
huomaamistani esivalmisteluista. Niisti
ensimmainen on oikea eldmdnasenne. Tamai

merkitsee: lakkaa pakenemasta todellisuutta, lakkaa
olemasta pintavaahdossa pysyttelevd pintaliitéja.
Tillaisia ihmisid on miljoonittain. He eivit
milloinkaan 16ydd mitddn todella arvokasta. Suostu
katsomaan elimidi silmistd silmddn. Mene pinnan
alle, sinne mistd varsinainen todellisuus 16ytyy. Sinne
olemme juuri nyt sukeltamassa.

Tihin  yhteyteen  kuuluu  myoés  kysymys
mielekkiddstd  suhtautumisesta  elimidn  eteesi
kasaamiin ongelmiin. Mikali pystyisit
hahmottamaan koko tilanteen, koko
tapahtumavyyhden, tajuaisit ettei eteesi koskaan
ilmaannu ongelmaa, joka olisi vailla tarkoitusta ja
joka ei edistdisi henkistd kasvuasi. Kun timin tajuat,
tervehdit ongelmia valepukuisina mahdollisuuksina.

Ellet kohtaa ongelmia silmdstd silméddn, silloin
pelkistiin ajelehdit lipi elimisi kasvamatta sisdisesti.
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Vain ratkaisemalla ongelmamme sopusoinnussa
sisdisen valomme kanssa, sisdinen kasvaminen on
mahdollista. Yhteiset ongelmat meidin on
ratkaistava yhdessd. Eiki sisdistd rauhaa voi saavuttaa
tekemidttd omaa osuuttaan yhteisten ongelmien,
kuten esim. aseistariisunnan ja maailmanrauhan
ratkaisemiseksi. Siksi pohtikaamme niitd yhdessi.
Keskustelkaamme niistd ja tehkddmme yhdessd tyoti
jotta ne saataisiin ratkaistuiksi.

Lisaksi tarvitaan valmistautumista jotta saisimme
elimimme  sopusointuun  maailmankaikkeutta
hallitsevien lakien kanssa. Aivan samalla tavoin kuin
maailmat ja olennot ovat olemassa, samalla tavoin
ovat olemassa my0s niitd hallitsevat lait. Ndmi seki
aineellista ettd psykologista aluetta koskevat lait
hallitsevat inhimillistd kdyttdytymistd. Siind mdédrin
kuin pystymme noita lakeja tajuamaan ja saattamaan
elimimme sopusointuun niiden kanssa, elimdimme
tulee sopusointua. Siind mdéérin kuin rikomme niitd
vastaan, synnytimme itsellemme vaikeuksia. Me itse
olemme pahimpia vihollisiamme. Jos pelkistiin
tietimattomyyttimme emme ole sopusoinnussa,
kirsimme jonkinverran. Mutta jos vastoin parempaa
tietoamme yhd elimme ristiriidoissa, karsimme
melkoisesti. Ymmirtddkseni nimid lait tunnetaan ja
tunnustetaan yleisesti, ja siksi ne pitdisi my0s
toteuttaa eldmdssa.
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Niinpd edessdni oli sangen mielenkiintoinen
urakka, kaikkien niiden hyvien ideoiden toteuttaminen,
Joithin uskoin. En hidmmentinyt itsedni yrittimalld
tehdd niistd kaikista heti totta.  Tarkeimmiksi
havaitsin olla tekemittd mitddn mitdi minun ei
kisitykseni mukaan pitinyt tehdd. Ja jos olin jo
aloittanut, /lopetin aina samantien. Se on, katsokaas,
helppoa. Vihi vihilti lopettelu on hankalaa ja vaatii
paljon aikaa. Jos en tehnyt jotakin josta tunsin ettd se
minun tuli tehdd, paneuduin siithen innolla.

Kesti kauan ennenkuin pystyin  elimiin
vakaumukseni mukaisesti. Mutta se on mahdollista,

tottakai. Ja nyt elimidni on sopusoinnussa
vakaumusteni kanssa. Tdysin mieletonti olisi jos olisi
toisin. Kun annoin elimini sisdisen valoni

johdettavaksi, huomasin saavani valoa lisdi.
Noudattamalla sitd valoa, mitd minulla oli, avauduin
vastaanottamaan yhi enemmin valoa.

Nimi lainalaisuudet pitevit meihin kaikkiin
nihden. Niitd asioita voimme yhdessi tutkia ja niistd
keskustella.

Mutta siind valmentautumisessa, josta nyt siirryn
puhumaan, on kyse jostakin tiysin yksilollisesta.
Meilld itsekullakin on oma erityinen osamme Elimdin
Kokonaisuudessa. Ellei sinulla ole vield tdyttd
varmuutta siiti mikad sinun osasi on, ehdotan ettd
yritit etsid sitd mieli hiljaa ja avoimena. Itsellini oli
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tapana kéyskennelldi kauniissa luonnonympiristossi
hiljentyneend ja vastaanottavaisena, ja niin minulle
avautui valtavia, kirkkaita ndkymid. Ala oman
Eliminosasi toteuttaminen tekemilld kaikkea sitd
hyvdd minkd tunnet tarpeelliseksi - niin pientd kuin
se ensi alkuun saattaakin olla. Aseta se ensisijalle
elimissdsi kaiken sen tyhjinpdiviisen asemesta, joka
yleensi tdyttid ja sotkee thmisten eldmin.

On ihmisid jotka tietdvit, mutta eivit tee. Se on
erittdin valitettavaa. Muistan miten erddnd péivini
tienviertd taivaltaessani erittdin upea auto pysihtyi
kohdalleni ja sitd ajava mies sanoi minulle: "Miten
hienoa etti toteutatte kutsumustanne!” Vastasin:
"Minusta se on itsestidn selvidd! Jokaisen pitdisi tehdd
se mikd hdnestd tuntuu oikealta.” Sitten timd mies
alkoi kertoa miki hinestd tuntui tarpeelliselta. Se oli
todella hyvi asia joka kaipasi toteuttamista. Ilahduin
tavattomasti ja pidin selvind ettd hin ryhtyisi sanoista
tekoihin.  Sanoin "Hienoa!  Miten aiotte siitd
suoriutua?” Mutta hin vastasikin: "Ei, en mini tee
sitd. Se el tuota mitddn." En milloinkaan unohda
miten perinpohjin onneton tuo mies oli.

Mutta niin vain on ettd timi materialistinen aika
tarjoaa meille aivan vddrit mittapuut tuloksen
arviointiin. Mittaamme kaiken rahassa ja tavarassa.
Mutta onni ja sisdinen rauha ovat kokonaan toisella
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suunnalla. Jos tiedit etkd tee olet todella onneton
ihminen.

Neljanneksi: Jotta voisit saada sisdisen ja ulkoisen
hyvinvoinnin sopusointuun keskendin, on tarpeen
ettd yksinkertaistat elimdsi. 'Tdmi oli minulle hyvin
helppoa. Heti kun olin omistautunut palvelemiselle,
tunsin etten voinut ottaa vastaan enmempdd kuin
tarvitsin silloin kun toisilla tissi maailmassa on
vihemmdn kuin he tarvitsevat.

Karistin ~ elimidstdni  kaiken  tarpeettoman.
Kuvittelin ettd elimidn yksinkertaistaminen olisi
hankalaa.  Oletin ettd siind syntyisi monenlaisia
vaikeuksia. Mutta olin perinpohjin viidrdssi. Nyt
kun omistan ainoastaan pédllini olevat vaatteet ja sen
mitd taskuissani kannan, tunnen ettei minulta puutu
mitddn. Se mitd haluan ja mitd tarvitsen ovat minulle
yksi ja sama asia. Enkid koskaan ota keneltikdin
vastaan mitdan mitd en tarvitse.

Koin hyvin todeksi etti tarpeeton omaisuus ei ole
muuta kuin tarpeeton taakka. En kuitenkaan tarkoita
ettd meilld kaikilla olisi samat tarpeet. Sinulla ne
saattavat olla paljon suuremmat kuin minulla. Jos
sinulla esimerkiksi on lapsia, tarvitset lastesi takia
pysyvian asuinpaikan. Mutta tarkoitan ettd kaikella
miki ylittdd tarpeen - tarpeisiin saattaa sisiltyd myos
asioita jotka ylittdvit aineelliset tarpeet - on taipumus
muodostua taakaksi.
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Elimin yksinkertaisuudessa on suuri vapaus. Sen
kokiessani eliméini syntyi sopusointu, sopusointu
sisaisen ja ulkoisen hyvinvoinnin vilille. Téllaisen
sopusoinnun merkityksestd niin yksilélle kuin myos
yhteiskunnalle olisi tarpeellista puhua paljonkin. Me
olemme maailmanlaajuisesti etddntyneet kauas
sopusoinnusta. Olemme harhautuneet aivan liian
kauas aineen alueelle. Siksi me esim. atomienergian
keksittyimme, emme hiikdile kiyttdd sitd pommiin,
ihmisten tappamiseen. Niin on tapahtunut koska
meidin sisdinen hyvinvointimme on jidnyt niin
paljon jilkeen ulkoisesta hyvinvoinnistamme.

Ainoa jirkevi tulevaisuuden tutkimuskohde on
sisimpimme,  psykologinen  puolemme. Sen
tutkimuksen avulla voisimme saada tasapainoon
sisdisen ja ulkoisen, ja pystyisimme selvittiméin
miten meilli jo oleva hyvinvointi voitaisiin kiyttda
parhaalla mahdollisella tavalla.

EDELLA JO ESITTAMANI lisaksi huomasin etti minun
oli ~ tarpeen  myds jotenkin  pubdistautua.
Ensimmadiseksi  yksinkertaisin asia: kehon
puhdistaminen, ja se merkitsee oikeita elintapoja.
Syotko jarkevisti, eli syotkd eldiksesi?  Tunnen
tosiaankin ihmisid jotka eldvit syddikseen. Entid
osaatko lopettaa syomisen oikeaan aikaan? Se on
erittdin tirkedtd. Entd nukutko riittdvisti? Itse yritin
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menni aikaisin nukkumaan ja nukun monta tuntia.
Saatko runsaasti raikasta ilmaa, aurinkoa, litkuntaa ja
onko sinun mahdollista oleskella luonnossa?

Luulisi ettd ndmid asiat pantaisiin jirjestykseen
ensimmaiiseksi, mutta kokemuksesta tiedin etti ne
usein jitetddn viimeisiksi, koska niiden muuttaminen
monasti edellyttiisi joistakin huonoista tottumuksista
luopumista. ~ Ja sellaisiin takerrumme kaikkein
itsepintaisimmin.

Sitten asiaan jota ei voi korostaa liikaa. Ja se on
ajatusten pubdistaminen. Jos todella tajuaisit ajatustesi
mahtavan vaikutuksen, et milloinkaan ajattelisi
ainuttakaan kielteistd ajatusta. Myonteisilld ajatuksilla
voit aikaansaada paljon hyvdd, mutta kielteiset
ajatuksesi voivat tehdd ja tekevitkin sinut fyysisesti
sairaaksi.

Muistan erddn 65-vuotiaan miehen jolla oli
pitkillinen fyysinen sairaus.  Keskustelin hinen
kanssaan ja hinessi oli - vaikka en siti heti
huomannutkaan - jonkinlaista katkeruutta. Hinelld
oli hyvd suhde niin vaimoonsa kuin tdysikasvuisiin
lapsiinsakin. Myo6s muiden ihmisten kanssa hinelld
tuntui sujuvan mukavasti. Mutta yhtd kaikki,
katkeruus oli olemassa. Sain sitten selville ettd hin
kantoi kaunaa jo kauan sitten kuollutta isddnsi
kohtaan, koska timi oli kouluttanut hinen veljensd
mutta ei hidntd. Niin pian kuin mies kykeni
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vapautumaan katkeruudestaan, hinen pitkillinen
sairautensa alkoi hellittdd otettaan. Eikid aikaakaan
kun se oli hdvinnyt kokonaan.

Jos elittelet ketd tahansa kohtaan vaikka
vihiisintdkin katkeruutta tai epdystévillisid ajatuksia,
olivatpa ne sitten millaisia tahansa, sinun on itsesi
takia pddstdvd niistd nopeasti eroon.  Silli ne
vahingoittavat aina juuri sinua itsedsi. On sanottu
ettd viha vahingoittaa sitd joka vihaa, ei muita. Ei siis
riitd ettd teet oikeita tekoja ja sanot oikeita asioita.
Sinun on myés ajateltava oikein ennenkuin eldmisi
voi muodostua sopusointuiseksi.

Myé6s halut on puhdistettava.  Mitd kaikkea
haluat? Haluatko uusia vaatteita, nautintoja, uusia
kotisi sisustuksen tai haluatko ehkd uuden auton?
Voit tulla pisteeseen, jossa sinulla on ainoastaan yksi
halu: halu tunnistaa ja toteuttaa oma osasi Elimin
Kokonaisuudessa. Kun syvennyt asiaan, eiké juuri
tama olekin kaikkein tirkeintd, kaikkein arvokkainta?

Sitten on vield vaikuttimien pubdistaminen. Mitki
vaikuttimet saavat sinut tekemiin mitd kulloinkin
teet? Jos tekosi virikkeend on pelkkd itsekkyys,
ahneus tai itsekorostus, kehottaisin: jizd se tekemdtta.
Ali tee milloinkaan mitdin sellaiselta pohjalta
nousevaa. Mutta aivan ndin yksinkertaistahan asia ei
kuitenkaan loppujen lopuksi ole. Meidin
vaikuttimemme ovat yleensi varsin moninaisia.
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Varsin usein meilli on sekd hyvid ettdi huonoja
vaikuttimia toisiinsa kietoutuneina.  Esimerkkini
olkoon liike-eldmissd toimiva mies. Yhtddltd hinen
vaikuttimensa eivit ehkd ole kaikkein korkeinta
luokkaa. mutta siind sivussa on ehkd my6s halu
huolehtia perheestd ja ehkdpd hidn haluaisi saada
jotakin hyvii aikaan myos yhteiskunnassa. Sekalaisia
vaikuttimia!

Jotta voisit saavuttaa sisdisen rauhan, vaikuttimen
on suuntauduttava ulospdin - sen on oltava
palveleminen. Vaikuttimenasi ~ tiytyy  olla
palveleminen. Sinun tdytyy haluta antaa, ei saada.

Tunsin miehen joka oli hyvi arkkitehti. Tyo oli
mitd ilmeisimmin aivan oikea ty6 hinelle. Mutta
hinen vaikuttimensa oli vidrd. Hin tahtoi
ennenkaikkea tehdi paljon rahaa ja piihittdd Jonesit
ja siind kierteessd hin tyoskenteli itsensd sairaaksi.
Tapasin hinet hieman sen jilkeen kun hin oli
sairastunut. Sain hinet tekemdin pikku palveluksia.
Puhuin palvelemisen ilosta ja tiesin ettei hdn nyt sitd
maistettuaan endd koskaan voisi palata tdysin
itsekeskeiseen elimintapaan.

Kirjoittelimme toisillemme jonkin aikaa. Kolmen
vuoden kuluttua kuljin  toivioretkellini hinen
kaupunkinsa lipi. Poikkesin hdnen toimistoonsa ja
olin tuskin tuntea, niin perinpohjin muuttunut hin

oli. Mutta hin oli yhi arkkitehti. Tyopoydilld oli
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valmistumassa oleva rakennuspiirustus. Hin selosti
sitd minulle innoissaan: "Katsos, olen suunnitellut sen
ndin jotta se sopii heiddn talousarvionsa puitteisiin.
Sitten sijoitan sen heididn tontilleen niin ettd se
ndyttdd hyviltd.” Nyt hinen vaikuttimenaan oli
niiden ihmisten palveleminen, joille hin rakennuksia
suunnitteli. Mies aivan siteili ja oli todella kuin uusi
ihminen.  Hinen vaimoltaan sain kuulla ettd
liiketoimet  olivat  laajentuneet  huomattavasti.
Ihmiset tulivat kaukaakin saadakseen hinet talonsa
suunnittelijaksi.

Olen tavannut joitakin ihmisid joiden on ollut
pakko vaihtaa ammattia kyetikseen itse muuttumaan.
Mutta paljon enemmin olen tavannut sellaisia joille
elimin muuttamiseen on riittinyt uuden vaikuttimen
omaksuminen.

NYT ON ENAA KASITTELEMATTA yksi tehtdvialue:
luopuminen. Heti kun olet onnistunut toteuttamaan
ensimmiisen luopumisen, olet saavuttanut sisdisen
rauhan, silli timid ensimmaiinen on ifsekeskeisesti
halusta, omapdisyydestd luopuminen. Titd luopumista
edistddksesi jitd tekemittd kaikki sellaiset ei-hyvit
asiat joita mielisit tehdd. Mutta dld milloinkaan pyri
tukahduttamaan tuollaisia halujasi. Jos aiot sanoa tai
tehdi jotakin ilkeitd, voit aina ajatella jotakin hyvid.
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Tee ehdoin tahdoin tiyskdinnds ja kiytd sama energia
jonkin hyvin sanomiseen tai tekemiseen. Se toimii!

Toisena on erillisyyden  tunnosta  luopuminen.
Meissi on erittdin voimakkaana taipumus tuntea
itsemme erillisiksi. Ja arvioimme kaiken suhteessa
itseemme, itsestimme kisin ikddnkuin olisimme
maailman keskipiste.  Jopa senkin jilkeen kun
olemme selvittineet asian dlyllisesti, ndemme yhid
kaiken erillisyyden ja itsekeskeisyyden ndkokulmasta.

Todellisuudessa olemme itsekukin ainoastaan
soluja ihmiskunnan ruumiissa. Emme ole irrallamme
ihmiskumppaneistamme. Kaikki yhdessi
muodostamme  kokonaisuuden. Vasta  tdltd
korkeammalta nikokannalta katsoessasi voit tajuta
miti on rakastaa lihimmdistidn niinkuin itseddn.
Timian nikokulman kannalta on vain yksi tapa
toimia, ja se on kokonaisuuden hyviksi toimiminen.
Niin kauan kuin teet ty6td vain oman pikku itsesi
hyviksi, olet yksi solupahanen kaikkia muita vastaan,
eikd sopusoinnusta ole tietoakaan.  Mutta heti
alkaessasi toimia kokonaisuuden hyviksi, huomaat
olevasi sopusoinnussa ihmiskumppaneittesi kanssa.
Niin on helppo ja hyvi eldi.

Kolmas luopuminen on kaikista kiintymyksisti
luopuminen. Aineelliset asiat on arvioitava uudelleen.
Tavara on kiyttimistd varten. Siksi se on olemassa.
Mutta kun se on tdyttinyt tehtdvinsd, ole valmis
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luopumaan siitd. Ehkipd annat sen jollekulle joka
silloin on sen tarpeessa. Kaikki misti et voi luopua,
vaikka et sitd enidi tarvitsekaan, omistaa sinut. Tani
aineen palvonnan aikakautena omaisuus omistaa
monet meistd. Emme ole vapaita.

Omistushalulla  on vieldi toinenkin muoto:
pyrkimys omistaa ihmisii. Mutta et omista
ainuttakaan ihmistd, miten liheinen suhde teilld sitten
lieneekin.  Yksikddn mies ei omista vaimoaan.
Yksikddn vaimo ei omista miestddn. Eivitkd ketkdin
vanhemmat omista lapsiaan. Kun kuvittelemme
omistavamme, meilli on  taipumus  ryhtyd
madridmiin heidin elimistddn heidin puolestaan.
Mutta tillaisesta syntyy erittdin voimakas ristiriita.
Meidin on tajuttava, ettemme omista heitd ja ettd
heidin tulee saada eldd omien sisiisten edellytystensi
mukaisesti. Silloin lakkaamme mestaroimasta heidin
elimdinsi. Ja silloin huomaamme my6s voivamme
eldd sopusoinnussa heidin kanssaan.

Sitten viimeinen: kaikista kielteisistd tunteista
luopuminen. Mainitsen vain yhden kielteisen tunteen,
jota mitd myonteisimmaitkin ihmiset saattavat yha
elitelld. Timid tunne on  Auolestuminen.
Huolestuminen ei ole Auolehtimista. Huolehtiminen
saattaa saada teidit tekemddn kaiken ajateltavissa
olevan, kun jokin tilanne sitd vaatii. Huolestuminen
sensijaan on tdysin hyodytontd sellaisten asioiden
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vatvomista, joille emme mitddn voi. Harvoin olet
huolissasi nykyhetkesti. Kun murehdit, sinua kiusaa
jokin menneisyyden tapahtuma, joka sinun olisi
pitinyt jo ajat sitten unohtaa. Toisaalta saatat pelitd
tulevaa, jotakin mika ei ole vield edes tapahtunut.

Meilld on huono taipumus hypiti nykyhetken yli.
Kuitenkin se on ainoa hetki jossa meidin on
mahdollista eldd. Jos et eld nykyhetkessd, et pysty
todella elimiddn. Jos taas elit tissd hetkessd ja nyt, et
hevin sorru huolestumiseen, murehtimiseen. Minulle
jokainen hetki on uusi palvelemisen mahdollisuus.

Vield eris kielteisid tunteita koskeva huomio. Se
auttoi minua aikanaan tavattomasti, ja se on auttanut
myds muita. Se on timi: ei mikddn ulkoinen - ei
mikddn ulkoapidin eikd kukaan ulkopuolinen - voi
loukata minua sisdisesti. Huomasin ettd minua voivat
psykologisesti vahingoittaa ainoastaan

omat vidrit tekoni, jotka ovat ~minun

hallittavissani;

omat védrit reaktioni, jotka tosin ovat salakavalia

mutta joita myo6s pystyn hallitsemaan;

omat tekemittd jittimiseni joissakin tilanteissa,

kuten nykyisessi maailmantilanteessa, joka

edellyttdisi toimintaani.
Miten vapaaksi tunsinkaan itseni timén kaiken
huomattuani. Niinpd yksinkertaisesti lopetin itseni
loukkaamisen. Miten halpamaisesti tahansa joku nyt
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kdyttiytyisikin minua kohtaan, tuntisin ainoastaan
mitd syvintd myotituntoa titd sopusoinnusta
eksynyttd ihmistd kohtaan. Tieddn ettd alhaisiin
tekoihin voivat syyllistyd vain psykologisesti sairaat.
En missddn nimessd vahingoittaisi itsedni reagoimalla
virheellisesti - katkeroitumalla tai vihastumalla.

Omassa vallassasi on loukkaannutko vai et.
Milloin tahansa voit lakata loukkaamasta itsedsi.

Nimi askelet johtavat sisdiseen rauhaan, ja
halusin paneutua niihin yhdessd teidin kanssanne.
Mitiadn uutta ei esittdmissdni ole, silli se on
universaali totuus. Olen ainoastaan ilmaissut omalla
arkisella kielellini henkilokohtaisen kokemukseni
tuosta totuudesta.

Nimi maailmankaikkeuden lait alkavat vaikuttaa
heti ja peruuttamattomasti kun alat noudattaa niitd.
Eiki mikdin mikd rikkoo nditd lakeja vastaan ole
pysyvdd. Silli sellainen sisiltdd viistimittd oman
tuhonsa siemenet.

Ihmisluontoon kuuluva hyvyys takaa meille
itsekullekin aina mahdollisuuden néiden lakien
noudattamiseen. Meilld on todella vapaus valita. Me
itse voimme vaikuttaa sithen, miten nopeasti
sopusointu tulee vallitsevaksi omassa elimissimme ja
maailmassamme.
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Y H T E E N V E T O
Valmistautumisesta

1. Omaksu oikeat eldmdnasenteet

Lakkaa pakenemasta todellisuutta ja jdtd
pintapuolinen eldminen, silli ne aikaansaavat
elimissdsi pelkkdd ristiriitaa.  Katso eldmad
silmistd silmddn ja sukella sen pintavaahdon alle.
Vain siten voit 16ytdd todellisuuden ja nidhdd
elimin tosiasiat. Ratkaise elimin eteesi tuomat
ongelmat. Silloin tulet huomaamaan ettd niiden
ratkaisemisen avulla kasvat henkisesti. ~ Myds
mydtivaikuttaminen  yhteisten ongelmien
ratkaisemiseen auttaa henkistd kasvuasi, etka saisi
milloinkaan viistda niita.

2. Toteuta kaikki se hyvi mihin uskot.

Inhimillistd kéyttdytymistd hallitsevat lait ovat
yhtd ehdottomia kuin vetovoiman laki. Noiden
lakien noudattaminen vie sopusointuun. Niitd
vastaan rikkominen synnyttid elimiisi ristiriitoja.
Koska moniin noista laeista uskotaan jo aivan
yleisesti, voit aloittaa toteuttamalla niitd hyvid
asioita joihin uskot. Kenenkdin elimai ei voi olla
sopusointuista elleivit usko ja toiminta ole
sopusoinnussa.
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3. Tunnista paikkasi
Elimdn Kokonaisuudessa.

Sinulla on tehtdvdsi maailmanjirjestyksessi.
Mika se tehtivd on, sen voit tunnistaa vain
sisimmastasi kdsin. Voit etsid sitd kun mielesi on
hiljaa ja avoin vastaanottamaan. Voit alkaa eldd
sen edellyttdmalld tavalla toteuttamalla kaikkea
sitd hyvdd, minké tekemiseen tunnet kutsumusta.
Kohota se etusijalle kaiken sen pinnallisen sijasta,
mika tavallisesti hallitsee ihmisten elamaa.

4. Yksinkertaista elamdsi jotta saisit
sisdisen ja ulkoisen
hyvinvoinnin sopusointuun.

Tarpeeton omaisuus on tarpeeton taakka.
Monien ihmisten elimii ei hiiritse ainoastaan
tarpeeton omaisuus vaan myds mieleton toiminta.
Tillaisesta elimistd puuttuu sopusointu, niinpd
yksinkertaistaminen on silloin valttimatonta.
Ihmisen elimissd halut ja todelliset tarpeet voivat
yhdentyd. Kun ndin on tapahtunut, sisdisen ja
ulkoisen hyvinvoinnin vilille syntyy sopusoinnun
tuntu. Sellainen sopusointu on vilttimiton ei
ainoastaan yksilon vaan myds yhteiskunnan
elamassa.
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Puhdistautumisesta

1. Henkesi temppelin — kehon -
pubdistaminen.

Oletko padssyt kaikista huonoista
tottumuksista? Ovatko ruokavaliossasi etusijalla
elintirked ravinto - hedelmit, kokonaiset jyvit,
vihannekset ja pdhkindt? ~ Menetkd ajoissa
nukkumaan ja nukutko tarpeeksi? Saatko kylliksi
raikasta ilmaa, aurinkoa, litkuntaa ja onko sinun
mahdollista oleskella luonnossa? Jos voit vastata
myontivisti nidihin kaikkiin kysymyksiin, olet
edennyt pitkalle henkesi temppelin
puhdistamisessa.

2. Ajatusten pubdistaminen.

Ei riitd ettd teet ja puhut oikeita asioita. Sinun
tiytyy myds ajatella oikein. Myénteisilld
ajatuksilla saattaa olla voimakas myonteinen
vaikutus. Kielteiset ajatukset voivat tehdid sinut
fyysisesti sairaaksi. Varmistaudu ettei sinun ja
yhdenkddn muun ihmisen wvililli vallitse
minkédnlaista epdsopua. Silli  sinun  on
mahdollista saavuttaa sisdinen sopusointu vain jos
olet lakannut elittelemidsti  epdystavillisid
ajatuksia.
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3. Halujen pubdistaminen
Koska olet tdilld pdistidksesi sopusointuun
inhimillistd ~ kdyttdytymistd hallitsevien lakien
kanssa  ja toteuttaaksesi oman osasi
maailmanjirjestyksessd, sinun on keskitettdvi
halusi tahdn suuntaan.

4. Vaikuttimien pubdistaminen.

Selvdd on ettd toimintasi ei saa koskaan
perustua  ahneuteen tai itsekkyyteen  tai
kunnianhimoon. Se koskee my6s sopusointuun
pyrkimistd: et saa pyrkid sopusointuun itsekkdin
vaikuttimin. Vasta silloin kun kaikki toimintasi
kumpuaa  halusta  palvella  lihimmiisidsi,
elimassisi voi vallita sopusointu.

L u opumises t a

1. Itsekkdisti tahdosta luopuminen.

Sinulla on tai ndyttdd olevan kaksi itsed. On
alempi itse joka on itsekis ja tavallisesti hallitsee
sinua ja ylempi itse joka on valmiina toimimaan
jumalaisesti kéyttden vilineenddn sinua. Sinun on
otettava valta alemmalta itseltd jittdmalld
tekemittd kaikki se eihyvd jonka tekemiseen
tunnet halua. Ald kuitenkaan yritd tukahduttaa
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itsekkditd yllykkeitdsi, vaan muunna ne niin ettd
korkeampi itse saa vallan eldmassisi.

2. Erillisyyden tunnosta luopuminen.

Me itsekukin, missi pdin maailmaa sitten
lienemmekin, olemme yhden ja saman
thmiskunta-ruumiin  soluja. Et ole erilliin
ihmiskumppaneistasi. Etki voi saada sopusointua
yksistddn itsellesi. Voit saavuttaa sopusoinnun
ainoastaan kun perinpohjin tajuat kaikkiykseyden
ja toimit edistddksesi kaikkien hyvia.

3. Kiintymyksisti luopuminen

Vasta luovuttuasi kaikista kiintymyksistd olet
todella vapaa. Kaikki tavarat ovat kiyttimistd
varten ja kaikki se mistd et voi luopua kun et sitd
enad tarvitse, omistaa sinut.  Lihimmaistesi
kanssa voit eldd sopusoinnussa ainoastaan mikali
et koe omistavasi heitd etkd siten pyri
hallitsemaan heidin elimaansa.

4. Kaikista kielteisistd
tunteista luopuminen.

Tyoskentele vapautuaksesi kielteisistd tunteista.
Jos elit nykyhetkessd, joka todella on ainoa
elettavissasi oleva hetki, et ole kovin altis
huolestumaan. Jos tajuat ettd alhaisiin tekoihin
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syyllistyvit ovat psykologisesti sairaita, vihan
tunteesi muuttuvat sddlin tunteiksi. Jos tajuat ettd
omat sisdiset haavasi ovat omien viirien tekojesi,
omien  vidrien  reaktioittesi tai  oman
passiivisuutesi  aiheuttamia, silloin  lakkaat
vahingoittamasta itseési.
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A J AT UK S 1 A

% Me kaikki voimme elid elimimme
hyviitehden. Aina kun kohtaat jonkun ihmisen,
ajattele miten voisit rohkaista hdntd. Voisit ehki
sanoa ystdvillisen sanan, tehdd hyddyllisen
ehdotuksen tai ilmaista ihailusi. Missa tilanteessa
sitten lienetkin, ajattele mitd hyvédd voisit tehda -
voit ehkd antaa hienotunteisen lahjan, ojentaa
auttavan kiden tai osoittaa huomaavaisuutta.

< On mittapuu jonka avulla voit tarkistaa, ovatko
ne ajatukset joita ajattelet ja ne teot joita teet,
oikeita sinun ajatella ja tehdi. Se mittapuu on:
ovatko ne tuoneet sinulle sisdisen rauban? Ellei niin

ole tapahtunut, jotakin on ollut vialla. Siispi jatka
kokeiluja.

< Jos rakastaa ihmisid kylliksi, saa rakastavaa
palautetta. Jos loukkaan ihmisid, moitin itsedni,
silli tieddn ettd mikdli mind olisin kdyttiytynyt
oikein, he eivit olisi loukkaantuneet vaikka
olisivatkin olleet eri mieltdi kanssani. "Ennenkuin
kieli osaa puhua, sen on tdytynyt kadottaa kyky

haavoittaa.”
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¢ Masentuneiksi itsensi tunteville sanoisin: Yrita
pitdd huolta, ettd ympdrillisi on kaunista musiikkia
ja suloisia kukkia. Yritdi muistella ja lukea
innostavia ajatuksia. Yritd tehdd luettelo kaikesta
sellaisesta mistd sinun on syyté olla kiitollinen. Jos
on jokin hyvi asia, joka sinun on aina tehnyt mieli
toteuttaa, aloita nyt.

« Vaikka muut saattaisivatkin sailid sinua, ala
koskaan lankea itsesddlin valtaan - se tuhoaa
henkistd hyvinvointiasi. Katso kaikkia ongelmia,
miten vaikeita ne sitten lienevitkin, henkisen
kasvun mahdollisuuksina ja kéytd niiden tarjoamat

tilaisuudet hyviksesi parhaalla mahdollisella tavalla.

< Omaksu kaikesta lukemastasi ja kaikilta
tapaamiltasi ihmisiltd se mikd on hyvdd - minka
"Sisdinen Opettajasi" sanoo kuuluvan sinulle. Jita
muu. Etsiessisi johdatusta sisdiseen totuuteen, on
parempi antaa Alkulihteen johdattaa sinua oman
"Sisdisen Opettajasi” avulla kuin tukeutua ihmisiin
ja kirjoihin. Kirjat ja ihmiset voivat vain innostaa
sinua.  Elleivit ne heriti sinun sisimmissisi
jotakin, ei ole tapahtunut mitdin merkittavii.
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< Kukaan joka on yhd Kkiintynyt joihinkin
tavaroihin tai paikkoihin tai ihmisiin, ei ole todella
vapaa. Meidin on kyettivd kiyttimddn kulloinkin
tarvitsemiamme esineitd ja surutta luopumaan
kaikesta mitd emme enai tarvitse.
Oleskellessamme jossakin paikassa, meidin téytyy
osata antaa sille arvoa ja nauttia siitd ja osattava
sitten taas surutta ldhted, kun on tarpeen siirtyd
muualle. Meiddn on kyettivd rakastamaan ihmisid
joiden kanssa olemme yhteydessi, pyrkimittd
omistamaan heitd ja midrdilemdin heidin
elimddnsi. Kaikki minkd haluat vangita, vangitsee
sinut. Mikdli haluat vapauden, sinun on annettava
vapaus.

< Henkinen elimi on todellista elimdd kaikki
muu on harhaa ja vddrinkisitysti. Vain ne jotka
rakastavat Jumalaa, ovat todella vapaita. Vain ne
jotka eldvdt korkeimman valon johdattamina,
saavat kokea sopusoinnun vallitsevan elimissddn.
Niistd jotka toteuttavat korkeimpia virikkeitdin
tulee hyvyyden voima. Ei ole tirkeitd tehdd toisiin
nakyvdd vaikutusta. Ei pidi koskaan pyrkid
aikaansaamaan tuloksia tai toivoa niitd. Tiedd ettd
jokainen oikea tekosi - jokainen hyvid sanasi -
jokainen myonteinen ajatuksesi - vaikuttaa hyvii.
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% Jokainen voi tehdd tyotd rauhan hyviksi. Aina
kun saat aikaan sopusointua missi tahansa
ristiriitatilanteessa, sinda lisadt kokonaisuuden
rauhaa. Sikili kuin omassa elimissdsi on rauhaa,
heijastat sitd my6s ymparistoosi ja maailmaasi.

< Ulkoapiin saatu on rinnastettavissa tietoon. Se
johtaa uskomiseen, joka harvoin on kyllin
voimakasta saadakseen aikaan toimintaa. Sellainen
ulkoapdin saatu ajatus josta on sisimmdssddn
varmistunut tai sellainen nikemys joka on suoraan
omassa sisimmissi syntynyt (ndin tapahtuu
minulla) on rinnastettavissa viisauteen.
Se vie tietimiseen joka johtaa toimintaan.

< Henkinen kehityksemme edellyttdd useinkin
juurten irti repimistd yhi uudestaan ja uudestaan.
Se saattaa edellyttdd myos monien lukujen
padttimistd elimdssimme, ennenkuin olemme
vapaat aineellisesta ja kykenemme rakastamaan
kaikkia thmisid kiintymittd heihin.

% Et voi irrottautua mistddn tilanteesta tai

paikasta haavoittumatta henkisesti, ellet pysty
irtautumaan rakastavin mielin.
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< Jos haluat opettaa ihmisid, nuoria tai vanhoja,
sinun on aloitettava heididn lahtokohdistaan heidin
ymmirryksensi tasolta. Jos huomaat heidin olevan
korkeammalla tasolla kuin itse olet, anna heidin
opettaa itsedsi. Koska henkisen edistymisen askelet
otetaan niin eri jérjestyksessd, useimmat meistd
voivat opettaa toinen toisiaan.

< Ruumiillisesta vikivallasta voidaan pddstd jo
ennenkuin  olemme  oppineet  rakastamaan,
henkisestd vikivallasta sensijaan ei. Vain ulkoinen
rauha voidaan saada aikaan lailla. Sisdiseen rauhaan
johtaa rakkaus.

< Keskity antamaan, ja se avaa sinut vastaan-
ottamaan. Keskity elimiin itsessdsi olevan valon
johtamana, ja niin avaudut kirkkaammalle valolle.

# Joskus ruumiinvaivat ovat merkkind siitd ettd
keho on vain katoava vaate - ettd todellisuus on
hividmiton  ydin, joka  ylldpitdid  kehosi

toimintakykya.

< Kun olet saavuttanut sisdisen rauhan, henkinen
kasvu tapahtuu sopusointuisesti, koska sind - nyt
korkeamman itsesi hallitsemana - tahdot toteuttaa
Jumalan tahtoa, eikid sinua endi tarvitse pakottaa
sithen.
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< Mikiin ei uhkaa niitd jotka téyttdvit Jumalan
tahtoa, ja Jumalan tahto on rakkaus ja luottamus.
Ne jotka tuntevat vihaa ja pelkoa ovat ristiriidassa
Jumalan tahdon kanssa, ja ne tulevat joutumaan
vaikeuksiin.

< Kaikilla vaikeuksilla elimissisi on tarkoitus. Ne
tyontivit sinua sopusointuun Jumalan tahdon
kanssa.

% Aina on mahdollista tehdi oikein!

< Meidin  kirsimystemme  aiheuttaja  on
kypsymittomyys. Jos olisimme kypsid ihmisid, sota
ei muodostaisi mitddn ongelmaa - se olisi
mahdottomuus.

4 On itsestdan selvaa ettd luotan Rakkauden
Lakiin!  Koska  maailmankaikkeus  toimii
Rakkauden Lain mukaisesti, miten voisin luottaa
mihinkdan muuhun.

# Valoa saadakseni menen suoraan Valon
Lihteelle, en tyydy sen heijastuksiin. Seuraamalla
sisimpdni  kirkkainta  valoa avaan itsedni
vastaanottamaan enemmin Valoa. Et voi erehtyd
siitd valosta joka tulee Lihteestd, silli se tuo
mukanaan tdydellisen tajuamisen, niin ettd voit

37



tehdi selkoa siitd mitd olet tajunnut ja vilittdd sen
muille.

« Toisten tuomitseminen ei hyodytd sinua millddn
tavoin, vaan vahingoittaa sinua henkisesti.
Ainoastaan silloin jos kykenet innostamaan muita
itsetutkisteluun, on tapahtunut jotakin arvokasta.

# Ali milloinkaan kuvittele etti jokin oikea
yrittdiminen olisi ollut tuloksetonta. Jokainen oikea
yritys tuottaa tuloksen ndemme sen sitten tai
emme. Keskity ajattelemaan ja elimiin ja
toimimaan rauhan hyviksi innostaen muita
samaan. Jatd tulokset Jumalan huomaan.

4 Et voi muuttaa ketdian muuta kuin itseidsi. Kun
sinusta on tullut esimerkki, voit innoittaa muita
muuttamaan itsensa.

< Ristiriitatilanteessa sinun on yritettdvd miettid
ratkaisua joka olisi hyvd kaikille osapuolille, ei
ainoastaan sinulle itsellesi. Vain ratkaisu joka

tyydyttdd kaikkia, voi olla toimiva ajanpitkddn.

< Sinulla tiytyy olla hyvit vaikuttimet, jotta

tyollisi voisi olla hyvit seuraukset.
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KIRJEENVAIHDOSTANI

K: Teetkd tyiti toimeentulosi puolesta?

V: Teen tyotd toimeentuloni hyviksi poik-
keuksellisella tavalla. Annan kyky jeni mukaan
ajatusteni, sanojeni ja tekojeni vilitykselld niille
joiden kanssa tulen kosketuksiin ja koko
ihmiskunnalle. Vastalahjana saan mitd ihmiset
haluavat antaa, mutta en pyydd mitdin. Heidin
antinsa tuo siunausta heille, minulle se ettd mina
annan.

K: Miksi et ota vastaan rahaa?

V: Koska puhun henkisestd totuudesta, eikd
henkisti totuutta saisi koskaan kaupitella - ne jotka
kauppaavat henkisté totuutta vahingoittavat itseddn
henkisesti. Postitse — pyytimittd - tulevan rahan
kdytin postikuluihin ja painatukseen, en omaksi
hyvikseni. Ne jotka yrittdvit ostaa henkistd
totuutta, yrittivit saada sen ennenkuin ovat
valmiita. Tdssi ihmeellisen hyvin jirjestetyssd
maailmankaikkeudessa ihminen saa tarvitsemansa
sitten kun on valmis vastaanottamaan.

K: Etko tunne itsedsi yksindiseksi tai masentuneeksi
tai visyneeksi?
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V: En. Kun elit pysyvisti yhteydessd Jumalaan, et
voi kokea olevasi yksindinen. Kun ndet Jumalan
ihmeellisen suunnitelman etenemisen ja tieddt ettd
hyvi teko kantaa hyvin hedelmin, et voi masentua.
Kun olet saavuttanut sisdisen rauhan, sinulla on
yhteys maailmankaikkeuden energian léhteisiin,
etkd siis voi olla visynyt.

K: Miti ihmiselle voi merkiti elikkeelle jacminen?

V: Eldkkeelle jadmisen ei pitdisi merkitd toiminnan
pysdhtymist, vaan sen vaihtumista
tiydellisemmiksi omistautumiseksi palvelemiselle.
Sen pitdisi merkitd elimisi onnellisimman ajan
alkamista - ajan jolloin toimit onnellisena ja
mielekkaisti.

K: Miten voin tuntea Jumalan liheisyyden?

V: Jumala on rakkaus ja aina kun toteutat
rakastavaa hyvyyttd, ilmennit Jumalaa. Jumala on
Totuus, aina kun etsit totuutta, etsit Jumalaa.
Jumala on Kauneus, ja aina kun sinua koskettaa
kukan tai auringonlaskun kauneus, sinua koskettaa
Jumala. Jumala on Aly, joka luo kaiken ja on
kaiken ylldpitdjd ja sitoo kaiken yhteen ja antaa
elimin kaikelle. Niin, Jumala on kaiken Ydin.
Siten sin siis olet Jumalassa ja Jumala on sinussa -
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et voi olla Jumalasta erillddn. Jumalan laki lipdisee
kaiken - niin aineellisen kuin henkisenkin. Jos rikot
sitd vastaan, tunnet itsesi onnettomaksi - tunnet
olevasi erilldin Jumalasta. Kun noudatat sitd tunnet
sopusointua - tunnet Jumalan ldsndolon.

K: Mitki ovat hyvii asioita ja miten voin tiyttii
elamani niilla?

V: Hyvit asiat ovat hyviksi sinulle ja muille. Voit
saada innostavan esimerkin ulkoapiin, mutta
viimekédessd sinun tdytyy itse sisimmdssisi pystyd
erottamaan milli hyvilli asioilla tahdot elimisi
tdyttdd. Sitten voit hahmotella minkalaiseksi hyvin
elimdn oletat ja eldd sen mukaisesti. Se saattaa
sisdltdd jotakin fyysisesti terveellistd - kuten kévelyi
tai voimistelua. Ehki jotakin ajatuksia herdttivia -
kuten antoisaa luettavaa. Ja jotakin tunteita
kohottavaa - kuten hyvid musiikkia. Mutta mikd,
kaikkein tarkeinti, ollakseen henkisesti
rikastuttavaa, elimddn pitdd sisdltyd muiden
palvelemista.

K: Kun eteeni tulee ongelma, voinko tehdi dlyllisesti
Jjotakin sen subteen?

V: Jos on kyse terveydellisesti ongelmasta, kysy
itseltisi: "Olenko kohdellut kehoani huonosti?" Jos

41



kyseessd on psykologinen ongelma, kysy itseltisi:
"Olenko ollut niin rakastava kuin Jumala haluaisi
minun olevan? Jos ongelma on taloudellinen, kysy:
"Olenko elinyt varojeni mukaisesti?' Se mitd nyt
teet panee alulle tulevaisuutesi. Kaytd siis
nykyisyyttd niin ettd siitd syntyy hyvd tulevaisuus.
Ajatuksillasi luot jatkuvasti sisdistd tilaasi seki olet
mukana luomassa olosuhteita ympdrilldsi. Pidd
siksi ajatuksesi myoénteisind, ja ajattele parasta
mahdollista odotettavissa olevaa. Ajattele kaikkea
siti hyvdd mitd haluat tapahtuvan - ajattele
Jumalaa.

K: Miten voin alkaa todella elia?

V: Mina aloin todella elaa kun aloin kiinnittaa
huomioni jokaiseen kisilld olevaan tilanteeseen ja
katsoa miten voisin siind olla avuksi: Huomasin
ettei saanut olla innokas auttamaan vaan pelkistéin
aulis. Usein voin ojentaa auttavan kiden - tai voin
ehkd hymyilld ldimpimdsti tai lausua rohkaisevan
sanan. Opin, ettd antamalla saamme sen miki on
arvokasta elimassa.

K: Miten voi tavallinen perheeneminti ja diti Ioytidi
sen minkd sind nayt omistavan?

V: Perheeseen kuuluva (useimmathan kuuluvatkin)
16ytdd rauhan aivan samalla tavoin kuin mindkin
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sen 16ysin. Tottele Jumalan lakeja jotka ovat samat
meille kaikille, niin aineellista maailmaa koskevat
kuin my6s henkiset lait, jotka hallitsevat
inhimillistd ~ kdyttdytymistdi. =~ Voit  aloittaa
toteuttamalla kaikkia niitd hyvid asioita joihin
uskot, kuten mindkin tein. Etsi oma erityisosasi
jumalallisessa suunnitelmassa ja sovittaudu siihen.
Jokaisella ihmisolennolla on oma, vain hinelle
kuuluva osa tai paikka. Voit yrittdd etsid sitd mielen
ollessa hiljaa ja vastaanottavainen, kuten mini tein.
Perheeseen kuuluminen ei estd henkistdi kasvua,
joissakin suhteissa se on eduksikin. Me kasvamme
ratkaistessamme ongelmia ja perhe tarjoaa paljon

kasvattavia ongelmatilanteita. Perheeseen
liittyessimme  ensimmdisend  haasteena  on
avautuminen itsekeskeisyydesti perhekes-

keisyyteen. Puhdas rakkaus on alttiutta antaa ilman
takaisin saamisen odotusta, ja perheessd tarjoutuu
ensimmiinen puhtaan rakkauden kokemus - didin
ja isdn rakkaus lapseensa.

K: Vaatiiko henkinen kasvu aina tuskaa?

V: Meidin henkiseen kehitykseemme sisiltyy
tuskaa aina sithen asti kunnes noudatamme
Jumalan tahtoa ilman ettd meitd tarvitsee tyrkkid
sithen. Kun et eld sopusoinnussa Jumalan tahdon
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kanssa, ilmaantuu eteesi ongelmia ja niiden
tarkoituksena on tyontdd sinua sopusointuun. Jos
omasta halustasi noudattaisit Jumalan tahtoa,
vilttyisit ongelmilta.

K: Voinko milloinkaan saavuttaa tilan, jossa tunnen
olevani levossa, vailla joksikin tulemisen tarvetta.

V: Kun 16ydit sisdisen rauhan, sinulla ei ole endd
vihintdkddn tarvetta tulla joksikin. Koet tdyden
tyydytyksen olemisessa, joka sisdltdd jumalallisen
johdatuksen noudattamisen. Kasvaminen
kuitenkin jatkuu - mutta sopusointuisesti.

K: Mita on todella uskonnollinen ihminen?

V: Sanoisin etta todella uskonnollisella ihmisella
on uskonnollinen suhtautumistapa: hin rakastaa
lihimmadisiddn, hin tottelee Jumalaa - noudattaa
Jumalan lakeja ja johdatusta. Ja hidnelli on
uskonnollinen ndkemys itsestddn: hin tietdd
olevansa enemman kuin itsekeskeinen
luontokappale, enemmain kuin keho ja ettd elima
on enemman kuin maallinen elama.

K: Miten vapautua pelosta?

V: Sanoisin ettd uskonnollinen suhtautuminen
vapauttaa pelosta. Jos rakastat kanssaihmisidsi, et
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pelkdd heitd. "Téydellinen rakkaus heittid pelon
pois.”  Kuuliaisuus Jumalalle tuo mukanaan
pysyvin tietoisuuden Jumalan ldsnidolosta ja se
hivittdd pelon. Kun tieddt ettdi kehosi, joka
voidaan tuhota, on vain sinun kdyttovilineesi ja
ettd sind olet tosioleva joka eldvoéittdd kehon. Eika
tosiolevaa voi hivittdd - miten silloin voit peldtd?

P E A C E
P I L G R I M I N
T AT P A L EEL T A

Katkelmia uutiskirjeistd

NELJA KIRJETTA: Erddnd pdivind ollessani paraikaa
kirjoittamassa vastauksia saamaani postiin, erds
nainen kysyi: "Mitd ihmiset voivat tehdd rauhan
hyviksi?" Vastasin: "Katsotaanpa mitd kirjeissd
kerrotaan.

Ensimmiisen ldhettédjd kertoi: "Olen maatalon
emintd. Keskusteltuani sinun kanssasi, tajusin ettd
minun pitdisi tehdd jotakin rauhan hyviksi -
varsinkin  kun minulla on neljd kasvuikdistd
poikaa. Nyt Kkirjoitan joka pdivd jollekulle
sellaiselle hallituksemme jdsenelle tai YK:ssa
toimivalle henkilolle, joka on tehnyt jotakin
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rauhan hyviksi. Kirjoitan kiittddkseni heitd ja
antaakseni moraalisen tukeni. Seuraava kertoi:
"Maailmanrauha tuntui minusta hiukan liian
suurelta, mutta sen jilkeen kun olin keskustellut
sinun kanssasi, liityin kaupunkini Ihmissuhteiden
Neuvostoon, ja tydskentelen ryhmien vilisen
rauhan hyviksi." Kolmas kirjoittaja totesi: "Sen
jilkeen kun olin puhunut kanssasi, olen saanut
puretuksi itseni ja kélyni wvililld vallinneen
ritiriidan."  Viimeisessd sanottiin: "Puhuttuani
sinun kanssasi, olen lopettanut tupakoinnin."

Kun teet jotakin maailmanrauhan, ryhmien
vilisen rauhan tai yksiléiden vilisen rauhan hyviksi
tai oman sisédisen rauhasi hyviksi, sind lisddt rauhaa
kokonaisuudessaan. Milloin tahansa saat aikaan
sopusointua  millaiseen  ristiriitatilanteeseen
tahansa, sini edistit rauhan asiaa.

ARVOKKAIMMAT ~ ASIAT:  Upeiden  erdmaakoke-
musten jilkeen astelen jilleen pitkin katua
kaupungissa, joka oli jonkin aikaa kotikau-
punkinikin. Kello on yksi iltapidivilli. Satoja
hyvinpukeutuneita ihmisid kalpeine tai maa-
lattuine kasvoineen on kiiruhtamassa jotensakin
tismillisind rivist6ind toimipaikkoihinsa tai niistd
pois. Mini, yllini kauhtunut pusero ja kuluneet
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housuni, kuljen heidin joukossaan. Pehmeit
kangaskenkini kumipohjineen liik-kuvat
ddnettomdsti  tyylikkdiden,  tiukasti  jalan-
mydtdisten korkeakantaisten kenkien kopistessa
katuun ympdrilldni.

Kéyhemmilld  alueilla minua  suvaitaan.
Varakkaimmilla alueilla jotkut silmddvit minua
jarkyttyneind, jotkut halveksien. Siind, katujen
molemmin puolin komeilee suurissa ndyteik-
kunoissa kaikenlaista mitd voimme ostaa, jos
suostumme  pysyttelemddn noissa  rivistoissd
pdivistd pdivddn, vuodesta vuoteen. Jotkut
tavaroista ovat enemmdn tai vihemmin
hyodyllisid, monet pelkkdd roskaa - jotkut
tdyttdvit kauneuden vaatimukset, monet ovat
mauttoman rumia.

Tarjolla on valtavat médrdt kaikenlaista ja
kuitenkin arvokkain puuttuu. Tarjolla ei ole
vapautta, ei terveyttd, ei onnellisuutta eikd
mielenrauhaa. Saavuttaaksesi nimi, on ehki
sinunkin, ystdvini, jdttiydyttivd syrjddn noista
nuhteettomista  riveistdi ja  uskaltauduttava
mahdollisten halveksivien katseiden kohteeksi.

KIELTEINEN -  MYONTEINEN:  Olen  valinnut
myonteisen  suhtautumisen.  Sensijaan  ettd
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korostaisin huonoina pitimidni puolia, korostan
niitd, jotka minusta ovat hyvid. Kielteisen
suhtautumisen valitsevat paneutuvat sithen miki
on vairda ja suosivat tuomitsemista ja
arvostelemista,  joskus  jopa  parjaamista.
Suhtautumalla kielteisesti ihminen
luonnollisestikin vahingoittaa itseddn, myonteisyys
sensijaan vaikuttaa hyvdd. Hyokdtessdsi pahaa
vastaan saat sen kokoamaan itsensd, oli se sitten
alunperin ~ kuinka  epdmdirdistdi .  ja
hahmoutumatonta tahansa. Hy6kkiys varmistaa
sen olemassaolon ja voimistaa sitd. Mutta jos et
hyokkdd vaan tarjoat hyvid virikkeitd, tapahtuu
helposti niin, etti paha hividd olemattomiin ja
vieldpé pahantekijdkin saattaa muuttua.
Myénteinen suhtautuminen innostaa,
kielteinen nostattaa vihaa. Kun synnytit ihmisissd
vihaa, herdtit heidin alemmat vaistonsa ja he
alkavat  toimia useinkin  vikivaltaisesti ja
jarjettomisti. Sensijaan kun innostat ihmisid' siitd
seuraa ettd he toimivat korkeammalla tasolla,
jarkevisti ja viisaasti. Viha on ohimenevii, kun
taas myonteiselld suhtautumisella saatat avata
nakymii, joiden vaikutus voi ulottua ldpi elimin.
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RAUHAN HYVAKSI TOIMIMINEN: Kourallinen asialle
vihkiytyneitd ihmisid voi kumota suurten,
tasapainottomien ihmisjoukkojen episuotuisan
vaikutuksen. Siksi me jotka tyoskentelemme
rauhan hyviksi, emme saa horjua. Meiddn on
jatkuvasti rukoiltava rauhan puolesta ja toimittava
sen hyviksi kaikin mahdollisin tavoin. Meiddn on
jatkuvasti  puhuttava rauhan  puolesta ja
ilmennettivda rauhaa omalla elimillimme.
Pystyiksemme innostamaan muita, meidin on
itse pidettivdi rauha ajatuksissamme ja oltava
vakuuttuneita siitd, ettd se on mahdollinen. Me
autamme sen tulemaan todeksi, mitd jatkuvasti
elittelemme mielessimme. Kun yksi vihdinen
ihminen uhraa kaiken aikansa rauhan palvelukseen
syntyy uutinen. Kun suuri méddrd ihmisid uhraa
sithen osan ajastaan, saattaa syntyd historiaa.

SIUNATTUJA ovat he jotka antavat odottamatta siitd
edes kiitosta, silld heidit palkitaan yltdkylldisesti.

SIUNATTUJA ovat he jotka toteuttavat kiytdnndssi

kaiken tietiminsd hyvin, silld heille paljastuu yhi
korkeampia totuuksia.
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SIUNATTUJA ovat he jotka toteuttavat Jumalan
tahdon pyytimittd ndhdi tuloksia, silld he tulevat
saamaan suuren korvauksen.

SIUNATTUJA ovat he  jotka rakastavat
lahimmaisidan, silli he tavoittavat ihmisessd
olevan hyvin ja saavat osakseen vastarakkautta.

SIUNATTUJA ovat he jotka nidkevit todellisuuden,
silld he tietavit ettei saviverho, vaan se mikid saa
saviverhon eldmdin, on todellinen ja havidmaton.

SIUNATTUJA ovat he jotka nikevit muutoksen jota
nimitimme kuolemaksi vapautuksena maallisen
elimin rajoituksista, silli he tulevat iloitsemaan
yhdessi rakkaittensa kanssa niiden siirtyessd
loistoon rajan yli.

SIUNATTUJA ovat he joilla - pyhitettyddn eldiminsi
ja saatuaan sen myotd siunauksen on voimaa ja
luottamusta  voittaa  edessi olevan  polun
vaikeudet, silla he saavat toisen siunauksen.

SIUNATTUJA ovat he jotka etenevit kohti henkisti

polkua tavoittelematta itselleen sisdisti rauhaa,
silld he tulevat sen saamaan.
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SIUNATTUJA ovat he jotka eivdt pyri taivasten
valtakuntaan yrittimalld takoa hajalle sen portit
vaan ldhestyvit niitd noyrind, rakastavina ja
puhdistuneina, silld he pidsevit vaivatta lavitse.

JUMALAN VOI TUNTEA: On voima, suurempi meiti,
voima, joka toimii ja ilmentdd itseddn niin meissd
kuin koko maailmankaikkeudessa, kaikessa
olevassa. Tétd nimitin Jumalaksi.

Tieditko mitd Jumalan tunteminen on mitd on
olla jatkuvasti Jumalan johdatuksessa - mitd on
alituinen tietoisuus Jumalan lisndolosta? Jumalan
tunteminen on on rakkauden heijastamista
kaikkiin ihmisiin ja kaikkeen luotuun. Jumalan
tunteminen on sisdisen rauhan tuntemista -
tyyneyden, seeste isyyden ja sellaisen sisdisen
varmuuden joka auttaa kohtaamaan kaikki
mahdolliset tilanteet. Jumalan tunteminen on
tiyttymistd sellaisella ylitsevuotavalla ilolla, joka
on siunaukseksi maailmalle.

Haluan nykyisin vain yhti asiaa - toteuttaa sen
mitd Jumala minulta edellyttdd. Siind ei synny
ristiriitaa.  Kun  Jumala johdattaa  minut
pyhiinvaellukselle, lihden iloiten. Jos toimintaani
arvostellaan, otan sen vastaan pystyssi pdin. Jos
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toimintaani  kiitetddn,  osoitan  kiitoksen
valittdmasti Jumalalle, silli mini olen ainoastaan
vihdinen tyoviline Jumalan kiddessi. Kun Jumala
osoittaa minulle jonkin tehtivin, saan voimaa,
saan tukea, minulle osoitetaan mitd tehdd ja
annetaan sanat suuhun. On polku edessini helppo
tai vaikea, kulkuani valaisee Jumalan rakkaus,
rauha ja ilo. Ja mind kddnnyn Jumalan puoleen
kiitos- ja ylistyslauluin. Tdmd on Jumalan
tuntemista.

Jumalan tunteminen ei ole suurten etuoikeus.
Se kuuluu vihiisille kuten sind ja mind. Jumala
etsii jatkuvasti sinua - teitd itsekutakin. Sind voit
16ytdd Jumalan, mikili vain tahdot etsid -
tottelemalla Jumalallisia lakeja, rakastamalla
thmisid, luopumalla omapiisyydestisi,
kiintymyksistd, kielteisistd ajatuksista ja tunteista.

Jumalan  kohtaat  hiljaisuudessa.  Loydit
Jumalan sisimmistisi.

PELOSTA: Pelko on maailmanrauhan ja sisiisen
rauhan pahin este. Meilld on taipumus kehittdd
kaiken jdrjen vastainen viha pelkddmiimme
kohtaan. Sitten olemme vihan ja pelon tilassa.
Tilld tavoin me, sen lisiksi ettd vahingoitamme
itsedimme psykologisesti ja lisidmme maailman
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jannitystd, kielteiseen keskittymdlldi vedimme
puoleemme pelkomme kohdetta. Jos emme
pelkdd mitddn ja siteilemme rakkautta, saamme
odottaa hyvid tapahtuvan. Miten paljon timid
maailma kaipaakaan rakkauden ja luottamuksen
sanomaa ja esimerkkii.

YKSINKERTAISUUDEN ~ VAPAUS: Jotkut ndyttivit
ajattelevan  ettd  minun  yksinkertainen,
palvelemiselle omistettu elimini on ankeata ja
ilotonta. Mutta he eivit tunne yksinkertaisuuden
vapautta. Tieddn tarpeeksi ruuasta, osatakseni
ravita kehoni oikein, ja minun terveyteni on
erinomainen. Nautin ruuasta, mutta sydn
elddkseni, en eld syodikseni. Ja tieddn milloin
lopettaa. En ole ruuan orja. Vaatetukseni on miti
mukavin ja mitd kiytinnollisin. Kengissini,
esimerkiksi, on kangaspdillys ja pehmeit
kumipohjat - tuntuu kuin kévelisin paljain jaloin.
En ole muodin orja. En ole hyvien olojen tai
mukavuuden orja - nukun yhti hyvin tiepuolen
ruohossa kuin pehmeissi vuoteessa. Minulla ei ole
taakkana sen paremmin omaisuutta kuin
merkityksetontd toimintaakaan.

Elimdni on tdyttd ja hyvdd, mutta ei
ylikuormitettua. Ja ty6ni sujuu vaivattomasti ja
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iloiten. Koen kauneutta kaikkialla ymparillini ja
nden Jumalan  kaikessa. Tunnistan  tatd
maailmankaikkeutta hallitsevat lait, ja 16ydin
sopusoinnun noudattamalla niitd mielihyvin ja
iloisena. Tunnistan oman osani
maailmanjirjestyksessi ja loyddn sopusoinnun
toteuttamalla  sitd  mielihyvin ja iloisena.
Tunnistan olevani yhti sekd koko ihmiskunnan
ettd Jumalan kanssa. Rakkauteni vuotaa ylitse -
rakkautena ja anteliaisuutena kaikkia ja kaikkea
kohtaan.

AIKAMME ~ THMISISTA: ~ Voidaksemme  edistdd
kultaisen ajan alkamista, meiddn on nihtivi
ihmisissd hyvdd - meiddn on oltava selvilld siitd,
ettdi se on olemassa, kuinka syvilli se sitten
lieneekin. Totta on ettd on vilinpitimittomyytta,
on itsekkyyttd - mutta on my6s hyvyytti.
Hyvyyttd ei kuitenkaan voi tavoittaa tuomioilla
vaan rakkaudella ja luottamuksella. Rakkaus voi
pelastaa maailman ydintuholta. Rakasta Jumalaa -
kidnny  Jumalan  puoleen  herkkindi ja
vastaanottavana. Rakasta lihimmaisidsi - ole heille
ystavillinen ja antelias. Kulje Rakkauden Tieti,
niin ansaitset Jumalan lapsen nimen!
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HENKINEN KASVU on samanlainen kehitysta-
pahtuma kuin fyysinen tai dlyllinenkin.
Viisivuotiaat  lapset  eivit odota  olevansa
seuraavana  syntymipdivindin  vanhempiensa
mittaisia. Eikd koululainen kuvittele olevansa
valmis lukioon ensimmaiisen kouluvuotensa
paittyessid. Totuuden opiskelijan ei pitdisi odottaa
ettd sisdinen rauha olisi saavutettavissa samantien.

TAIKAKAAVAT: On olemassa taikavaava jonka avulla
voi ratkaista ristiriidat. Se on tamia: Pida
pddmdidrind ristiriidan ratkaisemista, ei edun
saavuttamista. On olemassa taikakaava jonka
avulla viltetddn ristiriitojen syntyminen. Se on
tama: Huolehdi siitd ettd sind et loukkaa, ei siitd
ettei sinua loukata.

KYPSYMATTOMYYDESTA: Meiddn kirsimystemme
perimmiinen aiheuttaja on kypsymittomyys.
Kypsien ihmisten keskuudessa sota ei muodostaisi
ongelmaa - se olisi  mahdottomuus.
Kypsymittomyydessiin ihmiset tahtovat
samanaikaisesti sekd rauhaa etti asioita jotka
synnyttivit sodan. Ihmiset kuitenkin voivat
kypsyd niin kuin lapset kasvavat. Nyt meidéin
yhteiskuntalaitoksemme ja johtajamme
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ilmentavat kypsymittomyytti, mutta
kypsyttyimme, tulemme valitsemaan parempia
johtajia ja tulemme rakentamaan paremman
yhteiskunnan. Kaikki palautuu kuitenkin aina
silhen mitd niin monet haluavat- karttaa -
tyoskentelyyn itsensd parantamiseksi.
SANOMANI: Ystivini, maailman tilanne on vakava.
Pelottavan horjuvin askelin ihmiskunta yrittdd
edetd veitsenterdlld tdydellisen kaaoksen ja
kultaisen ajan vililld, vikevien voimien tydntiessd
sitai kaaosta kohti. Ellemme me maailman
ihmiset nopeasti herdd horrostilastamme ja
pdittiviisesti vetdydy pois kaaokseen vievistd
suunnasta, kaikki tailla niin hellisti vaalimamme
tulee hdvidmian suurtuhon kaikkinielevddn kitaan.
Tama on rauhan tae: Voita paha hyvills, valhe
totuudella ja vibha rakkaudella.
Edelld olevaa voisi yhtihyvin kutsua Kultaisiksi
Sddnnoiksi. Pyyddn ettette kuittaisi  niitd,
nimittdmdlld  niitd  pelkiksi  uskonnollisiksi
korulauseiksi, jotka eivit pide kiytinnon
elimidssi. Ne ovat ihmisen kéyttdytymistd
hallitsevia  lakeja, yhti ehdottomia  kuin
vetovoiman laki. Kun toimimme noista laeista
piittaamatta - olkoon asemamme sitten mikd
tahansa - seurauksena on kaaos. Niiden
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noudattaminen  sensijaan  johdattaisi timin
peloissa eldvin, sotien visyttiméin maailmamme
rauhan ja yltikylldisyyden kauteen, joka ylittdisi

meidian rohkeimmatkin unelmamme.

RAUHANTOIMINTAA RUOHONJUURITASOLLA: Voitte
perustaa paikkakunnallenne Rauhan Ryhmin
jonka tarkoituksena on yhdessi etsid rauhaa. Erdit
sellaiset ovat kdyttineet minun kirjoituksiani,
koska ne kisittelevit rauhaa henkiseltd kannalta.
Voitte lukea jonkin kappaleen ja paneutua siihen
mieli hiljentyneend ja avoimena. Sen jilkeen
voitte keskustella asiasta. Jokainen joka kykenee
ymmirtimédin ja tuntemaan sithen sisiltyvit
henkiset  totuudet, on  henkisesti  valmis
tyoskentelemdin rauhan hyviksi.

Sitten olisi vuorossa Rauhan Tutkimusryhma.
Tarvitsemme mahdollisimman selkein kuvan
maailman nykytilasta ja mitd sen muuttaminen
rauhantilaksi edellyttdisi. Luonnollisesti kaikki
sodat pitdd saada loppumaan. On selvitettivi
miten olisi mahdollista luopua kaikista aseista.
Meidin on luotava mekanismeja jotka auttavat
vilttimddn fyysistd vikivaltaa maailmassa, jossa
yhd on henkistd vikivaltaa. Kaikkien valtioiden on
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luovuttava asevoimistaan ja annettava YK:lle
kaikki valta rauhan takaamiseksi.

Kaikkien maapallollamme asuvien ihmisten on
opittava asettamaan koko taman
ihmissukukuntamme hyvinvointi minkéd tahansa
ryhmén  hyvinvoinnin  edelle.  Nildnhdtd ja
kirsimys on lopetettava, samoinkuin pelko ja viha.
Rauhan suhteen on olemassa myds kansallisia
ongelmia. On tyoskenneltivdi ryhmien vilisten
kitkatekijoiden poistamiseksi. Térkein kansallinen
ongelmamme on miten mukauttaa
kansantaloutemme rauhantilaan. Tarvitsemme
hallitukseen Rauhan Ministerion, jonka tehtévind
on tutkia selkkausten rauhanomaista
ratkaisemista. Voimme my0s pyytdd muita
valtioita muodostamaan samanlaisia ministerioita.

Kun olette muodostaneet itsellenne kuvan
joistakin ongelmista ja niiden ratkaisemisen
edellyttimistd askelista, olette  valmiita
muodostamaan Rauhan Toimintaryhmin. Voitte
pyrkid vaikuttamaan ongelmien ratkaisemiseen
ymmirryksenne mukaan. Mutta aina on pidettivi
mielessd se, ettd rauhan toiminnan pitdd tapahtua
toteuttamalla rauhaa kaikissa menettelytavoissa.
Rauhan hyviksi voit toimia jo esimerkiksi kirjeitd
kirjoittamalla - antamalla tunnustusta niille, jotka
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ovat tehneet jotain rauhan hyviksi, esim.
kansanedustajille  heiddn rauhaa edistévistd
lakialoitteistaan tai toimittajille rauhan aiheiden
kisittelystd. Voitte myds kirjoittaa ystévillenne
siitd mitd olette oppineet rauhasta. Voitte toimia
rauhan hyviksi jirjestimilld rauhaa kisittelevid
julkisia tilaisuuksia esim. Rauhan Viikon, Rauhan
Niyttelyn, Rauhan Kivelyn, Rauhan Kulkueen
jne. Voitte pitdd puheita, jakaa rauhan
kirjallisuutta ja keskustella ihmisten kanssa
rauhasta. Rauhan hyviksi voi toimia myds
ddnestdmadlld niitd, jotka ovat sitoutuneet rauhan

elimintapaan.
Ruohonjuuritason toiminta on erinomaisen
tarkeita. Tiana ithmiskunnan historian

kohtalokkaana taitekohtana pitiisi olla paikallinen
Rauhan Ryhmid  jokaisella  paikkakunnalla.
Sellaisen ryhmidn alkuna voi toimia kourallinen
thmisid jotka tajuavat nykytilanteen
kohtalokkuuden. Sind voit olla sen alullepanija.
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LIITE 1

PEACE PILGRIM

1908(?) Syntyi jossakin USA:n itdisessd
osavaltiossa.

1938 Valmistautuminen alkaa.

1953-1981 Seitsemin toivioretkea.

1981 Stirtyi "vapaampaan elamaian"

Indianassa 7 p:ni heindkuuta

PEACE PILGRIMIN kaavapiirros omasta

henkisestid kasvustaan
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. Itsekeskeistd yl6s alas heittelehtivai
tunnevaihtelua.

. Ensimmidinen  nousu  vailla  paluuta:
Taydellinen, varaukseton halu antautua

korkeamman tahdon palvelukseen. (v. 1938)

. Jumalallisen olemuspuolen ja itsekeskeisyyden

kamppailua.

. Ensimmiinen  huippukokemus: Pilkahdus

sisaistd rauhaa.

. Pitenevii sisdisen rauhan ylitasankoja.
. Tiéydellinen sisdinen rauha. (1953)

. Jatkuvaa sisiistd kasvua.
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LIITE 2

Kirjasta PEACE PILGRIM, Her Life and
Work in Her Own Words.

Y 6 a u t o s s a

Toivoretkieni  alkuvuosina  jouduin  kokeelle
monasti ja monella tavoin.

Erds koe tapahtui keskelli Kalifornian
autiomaata keskiyolld. Liikenne oli jo lakannut
eiki asumuksia ollut milldiin suunnalla mailien
siteelld. Ohitin tiepuoleen pysdhtyneen auton. Sen
kuljettaja  puhutteli ~minua: "Tule sisddn
limmittelemddn." Sanoin "En halua kyytiin." Hin
vastasi: "En ole menossa minnekdin. Olen
pysikoinyt levitikseni."

Menin autoon. Katsoin miesta. Hian oli iso,
vankkarakenteinen ja niinkuin useimmat ihmiset
olisivat hinestd sanoneet karkealta ndyttivi. Jonkin
aikaa siind juteltuamme hén kysiisi: "Etké haluaisi
ottaa pienet torkut?” "Kyllihdn toki!" vastasin.
Asettauduin mukavaan asentoon ja nukahdin.

Herittyini niin ettd mies oli varsin ymmaélldin
jostakin. Keskusteltuamme jonkin aikaa hin
tunnusti ettd pyytdessdin minua autoonsa, hénelld
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oli ollut tietty, vihemmin puhdas taka-ajatus.
"Mutta" hin totesi "kun sind asettauduit sithen niin
luottavaisena nukkumaan, en yksinkertaisesti
kyennyt kiymidn késiksi sinuun."

Kiitin hintd yosijasta ja ldhdin kéveleméddn
eteenpdin. Katsahtaessani taakseni ndin hinen
silmiilevin taivaalle. Toivon hidnen 16ytineen
Jumalan sind yona.

Kukaan ei ole niin hyvissid turvassa kuin hin
joka vaeltaa suuren rakkauden ja luottamuksen
tdyttdmdnd, ndyrdnd ja viattomana. Sellainen
ihminen vetoaa hyvyyteen muissa eikd hintd siksi
vahingoiteta. Tdmi toimii niin yksityisten ihmisten
kuin ryhmien kohdalla. Ja s'e toimisi myds
kansojen vilisissi suhteissa jos kansoilla olisi
uskallusta antautua toimimaan niin.

V a n k 1 1 a s s a

Peace Pilgrim joutui useaan otteeseen eripuolilla
Yhdysvaltoja piditetyksi rahattomuuden takia tai
irtolaisuudesta syytettynd. Yleensd hin joutui vain
lyhyeksi aikaa poliisiputkaan. Mutta kerran hinet
vietiin suoraan vankilaan.

Poliisi piditti hdnet hinen postittaessaan kirjeité
Bensonin  postitoimistossa Arizonassa. Hinet

63



vietiin vankilassa valtavaan sisihuoneeseen. Siti
reunustivat sellit, joihin naiset lukittiin yoksi, neljd
kuhunkin.

"Ajattelin sisddn astuessani”, Peace Pilgrim
kertoo, "Peace, olet omistanut  elimasi
palvelemiselle. Tdssd on sinulle tarjolla mahtava,
uusi palvelemisen tilaisuus."

Minut ndhdessddn erds tytoistd ihmetteli:
"Sinépd olet kumma otus. Sind olet ainoa joka on
tullut tinne hymyillen. Useimmat itkevit tai
kiroilevat."

Sanoin heille: "Kuvitellaanpa ettd olette pagsseet
pdiviksi kotiin. Etteko tekisi silloin jotakin
mukavaa?" "Kylld, kylld, mitd tehtdisiin®" he
kysyivit.

Sain heidit laulamaan piristivid lauluja. Annoin
heille myds pienen harjoituksen joka saa aikaan
pistelyd ympiri Koko kehon. Sitten puhuin heille
sisdisestd rauhasta. Totesin heidin elivin tadlld
yhteisssd ja sanoin ettd se mitd voidaan tehdd
ulkopuolisessa yhteisossd, voidaan toteuttaa myos
tddlld heiddn yhteisossdin. He olivat hyvin
kiinnostuneita ja kyselivit kaikenmoista. Se oli
upea paivi!

Illalla vaihtuivat vartijat. Tytot eivit pitineet nyt
vuoroon tulleesta naisesta. He syyttivit hinti
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kauheaksi ihmiseksi, joka ei edes puhunut heille.
Mutta tiesin ettd jokaisessa on hyvyyttd,
luonnollisestikin puhuin hinelle. Sain kuulla ettd
hin huolehti lastensa ylldpidosta timén ty6n turvin.
Hinen oli pakko olla ty6ssi, vaikka tunsikin usein
olevansa huonossa kunnossa. Siksi hén oli tyly aika
ajoin. Kaikella on syynsi.

Pyysin vartijaa nikemidn vain vangeissa olevan
hyvin. Ja tytt6jd puolestaan pyysin nikemidn vain
sen hyvin mitd ahdistuneessa vartijassa oli.

My6hemmin sanoin vartijalle: "Huomaan etté
sinulla on tddlld kaikki paikat tdynnd. Mind voin
aivan hyvin nukkua tdlld puupenkilld. " Mutta hin
haetutti minulle singyn puhtaine vuodevaatteineen.
Sain my6s limpimién suihkun ja puhtaan pyyhkeen
kaikki kotoiset mukavuudet.

Aamulla jitin hyvistit uusille ystavilleni. Vartija
kivadri olallaan saatteli minut vankilasta usean
korttelin pédhdn kiréjitalolle. - - Minut julistettiin
syyttomiksi ja vapautettiin vilittomisti.

Erids tuomioistuimen virkamiehistd huomautti:
"Ette ndytd kirsineen vankilapdivistinne. "
Vastasin: "Te voitte vangita vain ruumiini, ette
sieluani. Vain ruumis voidaan teljetd vankilan
muurien sisidan. En lainkaan tuntenut itsedni
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vangituksi. Ketdin ei loppujen lopuksi voi vangita,
ellei hin itse vangitse itsedén."

Minut kuljetettiin samaan paikkaan misti
minut oli edellisend pdivini piditetty. Se oli
hieno kokemus.

Jokainen kokemus on juuri sellainen miksi sen
itsellesi teet. Jokaisella kokemuksella on myos
tarkoituksensa. Ne saattavat inspiroida sinua. Ne
saattavat olla kasvattavia. Tai ne saattavat tarjota
tilaisuuden palvella.

P a h oinopit el y

Toivioretkillddn Peace Pilgrim ei koskaan kiertinyt
ohi vaarallisiksi tunnettujen alueiden, eiki
yleensikddn pyrkinyt vilttimddn vaaratilanteita.
Mutta vain kerran hidn joutui pahoinpitelyn
kohteeksi.

Pahoinpiteliji oli teini-ikdinen poika, jonki hin
oli ottanut mukaan patikkaretkelle. Tilld oli kova
halu pédstd retkeilemddn, mutta hin ei uskaltanut
lahted yksin. Hin ndet pelkisi taittavansa jalkansa
ja jddvinsd sitten avuttomana yksin metsdin.
Kaikki pelkisivit ldhted hinen kanssaan. Hin oli
suurikokoin en ja niytti aivan jalkapalloilijalta.
Poika oli tunnetusti hyvinkin vikivaltainen aika
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ajoin. Aitinsi hin oli kerran mukiloinut niin
pahoin ettdi timd oli joutunut makaamaan
sairaalassa useita viikkoja. Tarjouduin lihtemdin
pojan seuraksi.

Aluksi kaikki ndytti sujuvan oikein hyvin. Mutta
erddlle mdenharjanteelle noustuamme puhkesi
ukonilma. Poika joutui pelon valtaan. Yhtikkid
hin meni kokonaan pois tolaltaan, hin hyokkasi
kimppuuni ja alkoi lyddd. En juossut pakoon,
vaikka ehkd olisin pystynytkin sithen, silld hinelld
oli varsin raskas reppu seldssidn. Mutta hinen
lyodessddnkin tunsin hintdi kohtaan ainoastaan
mitd syvintdi myotituntoa. Ajattelin: "Miten
kauheata olla henkisesti niin sairas etti kykenee
lyomain puolustuskyvytontid vanhaa naista!" Héinen
paraikaa ly6dessidn ja lyodessddn minua, huuhdoin
hinen vihaansa rakkaudella. Lydminen lakkasi.

"Sind et lyonyt takaisin," poika sanoi. "Aiti lyo
aina takaisin." Se ettd hdiriintyminen jii vaille
vastareaktiota heritti hinessi olevan hyvyyden.
Niin, se on olemassa, miten syvilld sitten lieneekin.
Miti on muutama ruhje minun kehossani jos on
kyse kokonaisen ihmiselimidn muuttumisesta,
huomauttaa Peace Pilgrim. Silli hyvyyden
herddmisen my6td pojassa herdsi voimakas
katumus ja syyllisyydentunto, eikd hin koskaan
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endd kdyttiytynyt vikivaltaisesti. Hin on tdnd
pdivind mitd mainioin ihminen.

Vihastumdises ta

Vihastuminen  synnyttdd valtavasti energiaa.
Toisinaan sitd nimitetddn vihaenergiaksi. Ald
tukahduta sitd, se ei ainoastaan vahingoittaisi sinua
itsedsi, vaan aiheuttaisi myos heijastusvaikutuksia
ympdristossisi. Sinun on muunnettava se! Kaytd
tuo valtava energia johonkin hyddylliseen
suoritukseen  tai vaikkapa hyvdd tekeviin
litkuntaan.

Paras tapa selvittii asiaa on kertoa, mitd ihmiset
ovat todellisuudessa tehneet. Esimerkiksi erds
nainen pesi kaikki talonsa ikkuna. Toinen imuroi
talonsa, oli se sitten tarpeen tai ei. Kolmas leipoi
leipid hyvid tdysjyvileipid. Ja erds istuutui pianonsa
ddreen  soittamaan, ensin hurjia  marsseja.
Rauhoituttuaan  hén  vaihtoi hymneihin ja
kehtolauluihin. Silloin tiesin hénen jilleen olevan
kunnossa.

Sitten oli mies joka pelasti avioliittonsa. Hénelld
oli niin hurjia raivonpuuskia, ettd hinen nuori
vaimonsa aikoi jittdd hdnet ja ottaa mukaansa
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heiddn kaksi lastaan. Mies pdaitti tehdd asialle
jotakin. Ja hdn teki. Milloin tahansa hin tunsi
raivonpuuskan tulevan, hin sensijaan ettd olisi
entiseen tapaan heitellyt esineitd ympiri taloa, hin
lahti ulos hoélkkddmdin. Hin ravasi uudelleen ja
uudelleen ympiri korttelin kunnes oli likdhtyd ja
energia oli kulunut loppuun. Hin pelasti
avioliittonsa.

Tapasin hinet vuosia myShemmin ja kysyin:
"No, holkkaitks yha?" "Vain hiukan, vain litkunnan
vuoksi", hén vastasi, ja jatkoi: "Mutta minulla ei ole
ollut raivonpuuskia vuosiin." Kun kiytit energiaa
rakentavasti, raivostumisen tapa hividd. Tdamai
menetelmid on tehonnut myds lapsiin. Muistan
erddin kymmenvuotiaan pojan. Pyrin auttamaan
hinen ditiddn, koska tilld oli todella vaikeaa pojan
kanssa. Poika sai raivonpuuskia vihin vilid. Héinen
ollessaan rauhallinen, kysyin: "Mikd tekemisistési
tai harrastuksistasi vaatii eniten energiaa®” "Talon
takana olevan kukkulan huipulle juokseminen,
olettaisin”, hin sanoi. Ja niin keksimme
erinomaisen ratkaisun. Aina kun hinen iitinsd
huomasi merkkejd raivon puhkeamisesta, hin
tyonsi pojan ulos ovesta ja sanoi: "Juoksehan
kukkulalle!" Se tepsi niin hyvin etti kun erds

opettaja kertoi minulle eriin samanikéisen pojan
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samanlaisista ~ ongelmista,  kehoitin  hinti
lahettimain pojan juoksemaan koulun ympdri. -Ja
sekin toimi.

Vieli eraisti nuoresta didista. Hanelld oli kolme
pientd lasta. "Kun joudun pois tolaltani, tahtoisin
juosta tieheni", hin sanoi ja jatkoi. "Mutta enhidn
mind voi. En voi jittdd noita pienid lapsiani. Ja
tavallisesti tilanne péittyy siihen, ettd annan heiddn
tuntea kaiken nahoissaan." kysyin hdnelti: "Oletko
koskaan yrittinyt juosta paikoillasi? " Ja samalla
ndin mielessini hinen juoksevan paikoillaan. Tama
nuori diti kirjoitti minulle. "Peace, se toimii todella
hienosti. Se ei ainoastaan pura vihaenergiaani, vaan
my0s huvittaa lapsia tavattomasti!".

Muutos nimeltian kuolema

Elimi on sarja koetuksia, mutta jos selvidt niistd,
pidit niitd jdlkeenpdin hyvind kokemuksina.
Minulle kaikki koettelemukseni ovat hyvé, myos se
yo jolloin sokaisevassa lumipyryssi jouduin
kuoleman kanssa silmikkdin. Se tapahtui
ensimmiiselld pyhiinvaelluksellani ja on kaikkien
kokemusteni joukossa kaunein.
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Olin Arizonan vuorilla, alueella jossa ei ollut
asutusta monien mailien siteelld. Tuona iltapiivini
tuli vuodenaikaan nihden téysin yllattiva lumipyry.
En ole milloinkaan kokenut toista tuollaista
myrskyd. Jos lumi olisi ollut vettd sitd olisi sanottu
kaatosateeksi. Lunta tuli kun kaatamalla!

Yhtikkid tarvoin syvdssd lumessa. Sitten
laskeutui pimeys. Pilvikerroksen tdytyi olla hyvin
paksu. Endd en voinut nihdd edes kasvojeni eteen
kohottamaani kittd. Ja lunta tuiskusi kasvojani
vasten sumentaen silmini. Tuli kylmid. Se oli
kylmyytti joka tunkeutui luihin ja ytimiin.

Jos milloinkaan niin tuolloin minun olisi pitdnyt
menettdd uskoni ja joutua pelon valtaan, tiesinhin
ettei mistddn ollut saatavissa ihmisid auttamaan
minua. Piinvastoin, kylmyys ja lumi tuntuivat
epitodellisilta. Ainoastaan Jumala oli todellinen -
ei mikdin muu. Samaistuin tdydellisesti en
kehooni, hividviin savimajaan vaan todellisuuteen
joka elavoittdd kehon ja on havidmiton.

Tunsin itseni tdysin vapaaksi. Tunsin ettd kaikki
oli hyvin jdin sitten palvelemaan titi maallista
elimdd tai siirryin  suorittamaan  palvelusta
tuollepuolen, uuteen, vapaampaan elimédin. Tunsin
ettd minua johdatettiin kulkemaan eteenpiin. Ja
niin kévelin vaikka en tiennyt kuljinko pitkin tietd
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vai olinko jollakin kentdlli. En nidhnyt mitédn.
Jalkani mirissd kangaskengissd olivat raskaat kuin
jidmohkileet siind eteenpdin  raahustaessani.
Vaatteet olivat lipimidrdt ja koko kehoni alkoi
turtua kylmyydesti.

Kun kivut olivat vaihtuneet puutumiseksi,
tapahtui sellaista jota jotkut nimittdvit harha-
aistimukseksi, jotkut taas niyksi. Oli kuin olisin
tullut tietoiseksi timdn pimeyden, jddtivin
kylmyyden ja tupruavan lumen maailman,
ilmiémaailman lisdksi jostakin aivan toisenlaisesta
maailmasta. Se maailma oli aivan lihelld, niin
lihelld ettd tuntui kuin olisin voinut suoraan astua
sithen. Ja se maa- . ilma oli ilmenemiton maailma,
limmén ja valon maailma. Sielld oli ithmeellisen
kaunista. Oli tuttuja virejd, mutta myos virejd
jotka yltivit niiden tuollapuolen. Oli tavanomaista
musiikkia, mutta myds musiikkia joka oli tdysin
tuollapuolen kaiken maallisen.

Sitten ndin olentoja. Ne olivat etdilld. Eris
niistd 1dhti minua kohti ja lihestyi hyvin nopeasti.
Kun tuo olento tuli riittdvin ldhelle, . tunnistin
hinet. Mutta hin oli nyt paljon nuoremman
nikéinen kuin toiselle tasolle siirtyessddn.

Uskon  etta  kuolemaksi  kutsumamme
muutoksen tapahtuessa rakkaimmat liheisemme
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tulevat vastaanottamaan meitd. Olen ollut
kuolemaa lihestyvien ystivien luona ja muistan
hyvin, miten he puhuivat niin tilldi kuin tuolla
puolen oleville rakkailleen ikdsinkuin he olisivat
olleet siind lisnd kummatkin yhdessa.

Siksi ajattelin, ettd oli tullut aika minun siirtyd
rajan tuolle puolen. Tervehtien tuota ldheistini
:sanoin tai ajattelin: "Olet tullut vastaanottamaan
minua?” Mutta hin pudisti pddtddn ja viittasi
minua menemddn taaksepdin. Niin tehtyini
térmasin sillan kaiteeseen. Niky hivisi samantien.

Koska tunsin ettd minut oli johdatettu
tekemdin niin, haparoin alas lumista siltapengertd
ja pédsin sillan alle. Sieltdi 16ysin suuren
pahvilaatikon, jonka sisilli oli kddrepapereita.
Hitaasti ja kompeldsti - olin jo perinpohjin
kohmeessa - sain keinoteltua itseni
pakkauslaatikkoon. Jotenkin myds onnistuin
tunnottomilla  késillini vetdmidin kidrepaperit
ympdrilleni. Sielld sillan alla, lumimyrskyn yhd
raivotessa vaivuin uneen.

Jopa tuollaisessa tilanteessa oli suoja tarjolla.
Mutta tarjolla oli myds timi kokemus.

Jos olisit nihnyt minut tuolloin lumimyrskyn
keskelld, olisit varmaankin ajatellut: "Mihin
kauheaan tilanteeseen tuo naisparka onkaan
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joutunut." Mutta siti muistellessani voin vain
todeta: Mikd ihmeellinen kokemus, jossa pelkoa
tuntematta kohtasin kuoleman kasvoista kasvoihin
tuntien vain Jumalan ldsndolon hetkesti hetkeen.
Tunnen olevani hyvin etuoikeutettu saatuani
kokea  kuolemaksi  nimitetyn = muutoksen
alkamisen. Siksi voin nyt iloita rakkaitteni kanssa
heiddn siirtyessddn upeampaan, valoisampaan
elimdin. Omalta osaltani nden kuolemaksi
kutsutun muutoksen sitten kun se kohdalleni tulee
maallisen elimini viimeisena suurena seikkailuna.

Peace Pilgrimin kuoleman jilkeen erdit hinen ystivinsi ovat
Jatkaneet  hinen tyonsi tunnetuksi  tekemistd. Heidin
toimestaan on mm. koottu ja julkaistu kirja Peace Pilgrim, Her
Life and Works in Her Own Words. Vapaaehtoisvoimin ja
niiden pikku lahjoitusten turvin joita he saavat vastalahjana,
he ovat jatkaneet myos Steps Toward Inner Peace - kirjasen
painattamista ;a lihettimista siti haluaville.

Osoite: FRIENDS OF PEACE PILGRIM
P.O. Box 2207
Shelton, CT 06484 USA
(203) 926-1581
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